FEDERATA E BODIBILDINGUT DHE FITNESIT E KOSOVES

RREGULLOREN PR ORGANIZIMIN TEKNIK Ti
GARAVE

Prishting, 2023

Rregullore pér organizimin teknik té garave té FBBFK-sé



Preambula — Baza Ligjore

Bordi Ekzekutiv i Federatés sé Bodibildingut dhe Fitnesit sé Kosovés, bazuar né Nenin 7, Pika 3 (f), si
dhe bazuar né legjislacionin né fuqi té Republikés sé Kosovés miraton Rregulloren e Organizimit teknik
té garave té FBBFK-sé.

l. DISPOZITAT E PERGJITHSHME

Neni 1
Me kété rregullore rregullohet ményra e organizimit té garave zyrtare rajonale, shtetérore,
mbarékombétare dhe ndérkombétare, té cilat mbahen né teritorin e Kosovés.

Neni 2
1. Vendimin pér organizatorin teknik t& njé gare e merr Bordi i FBBFK-se né bazé té propozimit té
Komisionit t& garave té Federatés sé sé Kosovés.
2. Organizmin teknik t& garave vendore Bordi i FBBFK-sé& mund t'ia besojé ndonjé klubi me pérkrahje
té Bordit t& FBBFK-sé dhe Komisionit té garave.
3. Organizmin teknik t&¢ kampionateve dhe garave shtetérore e organizon Komisioni i garave me miratim
té Bordit t& FBBFK-sé pas aprovimit té kalendarit té garave.
4. Komisioni i garave, pas miratimit t€ kalendarit t& garave, mé sé largu deri me 28 shkurt, duhet t'ia
propozoj Bordit klubet té cilat do t& jené organizatore teknike té garave té parapara me kalendarin e
garave.
5. Té drejtén e pjesémarrjes né garat zyrtare t¢ FBBFK-sé e kané t& gjtiha klubet e regjistruara né
FBBFK, gé i kané té kryera obligimet vjetore sipas rregullores pér regjistrimin e klubeve dhe garuesve.
6 .Né té gjitha garat e FBBFK-sé aplikohen rregullat e garave sipas rregullores sé garave té IBFW-it.
7. Komisioni i garave mund dhe éshté kompetent té organizoj gara té niveleve ndérkombétare sipas
kalendarit zyrtar t& FBBFK-sé dhe IBFW-sé.
8. Né Repulikén e Kosovés mund té organizohen gara ndérkombétaré bazuar né kalendarin zyrtare té
federatave pérkatése IBFW dhe EIBF si dhe gara te niveleve rajonale.

Neni 3
1. Organizimin e garave ndérkombetare né Kosové e bé&jné Komisioni i garave dhe Késhilli organizativ
i garés, té cilin e eméron Bordi i Federatés se Badibildingut dhe Fitnesit.
2. Komisioni i garave, né bashkepunim me Késhillin organizativ té garés nderkombetare, mund t'ia
besojé siguriné dhe anén teknike t& garés njé klubi nga qyteti ku éshté vendosur té¢ mbahet gara
ndérkombétare.

Il KOMISIONI | GARAVE
Neni 4
1. Komisionin e Garave dhe Kryesuesin (né vazhdim: Komesari i Garave), do ta miratojé Bordi

Ekzekutiv i FBBFK-sé. Komesari i Garave do té pérzgjedhet me konkurs té shpallur nga FBBFK-ja.
Komisioni i garave do té keté tre anétaré té komisionit.
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2 Komesari | Garave do té caktojé dhe propozojé Bordit edhe dy anétaré té tjeré té komisionit né afat
prej 15 ditésh nga emérimi i tij.

3. Né rast t& mosmiratimit t& ndonjérit té anétaréve nga ana e Bordit t&¢ FBBFK-sé, Komesari duhet té
dérgojé emrin/a tjetér pér miratim.

4. Komesari i garave né bashk&punim me komisionin e garave do té angazhojé staf tjetér mbéshtetés
sipas nevojés pér garé té caktuar.

5 Bordi Ekzektutiv i FBBFK-sé& né rast té déshtimit t& pérmbushjes sé detyrave té pércaktuara me kété
rregullore, mund té shkarkojé Komesarin e garave.

Neni 5
Kushtet e pérzgjedhjes sé Komesarit té Garave

Komesari i garave do té pérzgjedhet nga Bordi Ekzekutiv i FBBFK-s€ pas aplikimit pér Komesaré té
Garave. Bordi Ekzekutiv do t& shqyrtojé aplikacionet té cilat duhet t& pérmbajné:
e CV-né
o Planin Vjetor dhe Planin e Veprimit pér periudhén 1-4 vjecare.
o Duhet t& jeté me pérvojé organizative té garave t& Badibildingut dhe Fitnesit té& niveleve té
ndryshme.
o Duhet té jeté plotésisht i familjarizuar me rregullat dhe zhvillimet e Badibildingut dhe Fitnesit,
vendore dhe ndérkombétare.
o Preferohet njohja e njé nga gjuhét zyrtare té IBBF-it.

.  DETYRAT DHE PERGJEGJESITE E KOMISIONIT

Neni 6

1. Komisioni i garave ka pér detyré qé té pérpilojé kalendarin vjetor té garave dhe t'ia propozojé Bordit
té FBBFK-sé pér miratim.
2. Komisioni i garave do t'i dérgojé propozicionet e garave Bordit té FBBFK-sé pér miratim.
3. Komisioni i garave ka pér detyré qé pas pranimit té kéresave pér organizim té garave nga klubet, té
béjé kategorizmin e tyre bazuar né kushtet e organizmit té garés sipas késaj rregulloreje. Kategorizimi
né fjalé do t& miratohet nga Bordi i FBBFK-sé.
4. Komisioni i garave do té caktojé numrin e stafit mbéshtetés pér njé garé te caktuar duke pérfshiré,
mijetet logjisitike pér mbarvajtje té garés.
5. Komisioni i garave éshté pérgjegjés pér hudhjen e shortit dhe matjen e garuesve.
6. Komisioni i garave éshté pérgjegjés pér sigurim té ushqimit dhe pijeve pér stafin mbéshtetés, referét
dhe stafin mjekésor.
7. Me rastin e pérzgjedhjes sé organizatorit teknik t& garés, Komisioni i Garave do té kujdeset gé
organizimi teknik i garave t& pércaktuara me kalendarin vjetor té shtrihet mbi té gjitha klubet, ose mbi
té gjitha rajonet njétrajtésisht.
8. Komisioni i garave do té kujdeset qé pjesémarrésit me aftési té kufizuar té kené gasje té papenguar
né sallé dhe tatami.
9. Komisioni i garave do té kujdest qé gara té fillojé sipas orarit t& parapércaktuar.
10. Komisioini i garave éshté pérgjegjés pér mbajtjen e rendit dhe mbarévajtien e garés. Komsioni do
t& merr masat si né vijim:

a) Té& njoftojé policiné pér mbajtjen e garés;

b) Té njoftojé shérbim mjekésor pér autoambulanté;

c) Té sigurojé sigurim té brendshém dhe té jashtém pér garé,

d) Té krijoj skemén organizative (vendosja dhe rregullimi i brendshém) té garés;

e) Béjé kontrollimin dhe verifikimin e akreditimeve té garuesve dhe trajneréve;
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f)
)
h)

m)

n)
0)

Té kryej pagesat e nevojshme pér pjesémarrje né garé;

Té béjné printimin e diplomave dhe mirénjohjeve si dhe té shpérndajné ato dhe medaljet;
Té sigurojé qé tatami éshté vendos sipas rregullave té WKF-sé:

Té sigurojé qé pajisjet pér garé, monitorat, TV-t, llaptopét, printeri, kamerat, tabletat,
flamuijt, tavolinat, karrikat, ndrigimi, zérimi, piadestali pér ndarje t&¢ medaljeve, jané sipas
normave té organizimit t€ garés dhe jané té vendosura né sallé;

Té shpérndaj shortin ekipeve pjesémarrése;

Té sigurojé kopje fizike té ankesés zyrtare dhe té njéjtat t'ia dorézojé gjyqétarit suprem;
Té sigurojé vendin pér zyrtaré me tavolina dhe karrika t& mjaftueshme (sipas garés);

Té sigurojé qé temperatura né sallé nuk éshté mé e ulté se 18°C dhe ndrigimi té jeté né
mes té 120 -140 luksé;

Eshté pérgjegjés pér hapje dhe mbyllje zyrtare té garés;

Té sigurojé qé né rast té organizimit teknik té garés nga klubet, ato t'i pérmbushin té gjitha
kriteret e pércaktuara me kété rregullore.

Neni 7

Detyrat dhe pérgjegésité e Komesarit:

a)

b)

Pér realizimin dhe pérmbushjen e detyrave sipas késaj rregulloreje, Komesari do té
harojé njé plan vejtor té punés sé komisionit dhe kérkesat logjistike né FBBFK:
Komesari i garés do té jeté pérgjegjés pér realizimin dhe zbatimin e té gjitha detyrave qé
realizon komisioni i garave. Eshté pérgjegjés pér delegim dhe caktim té detyrave
tiera/shtesé stafit mbéshtetés dhe detyrave tiera qé nuk jané té pérfshira né kété
rregullore por ¢é ndikojné né zhvillimin dhe organizimin e miréfillt t& garés.

Komesari i garés pér punén e vet dhe té& komisionit i raporton Bordit Ekzekutiv t& FBBFK-
sé.

Komesari i garés do té prodhojé njé raport vjetor si dhe pas secilés garé, jo mé voné se
10 dité, té dérgojé raportin e garés né administratén e FBBFK-sé;

Komesari éshté pérgjegjés pér thirrjen dhe organizimit t& mbledhjeve té komisionit.
Vendimet né mbledhje merren me shumicé votash, por, né rast t¢ mungesés sé njérit nga
anétarét, vota e Komesarit do té jeté mbizotéruese né vendimmarrje;

Komesari delegon detyra tek anétarét e komisionit sipas nevojés:

Pér punén e vet dhe té stafit, komisioni dhe komesari do t& kompensohen sipas tarifave
té pércaktuara nga Bordi Ekzekutiv i FBBFK-sé&

Neni 8

Detyrat e anétaréve té komisionit:

a)

b)

c)

Anétarét tjeré té komisionit t&¢ garave do t& marrin pjesé né mbledhje té& komisionit té
garave, do té propozojné, harmonizojné dhe ndihmojné né shkrimin e planeve dhe
raporteve té punés.

Ata/o do t'i asistojné komesarit né kryrjen e detyrave sipas késaj rregulloreje dhe do té
pranojné detyra té deleguara nga Komesari.

Atalo marrin pjesé né té gjitha organizimet e garave. Né mungesé té¢ Komesarit, njéri nga
ata/o do té zévendésojé Komesarin né garé.

Neni 9

Stafi mbéshtetés i komisionit té garave:

Sigurimi fizik né sallé;
Kohématésit;
Asistentét e shortit;
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- Administratorét e listave té shortit dhe verifikues té akreditimave;

Folési:

- Administratori i pagesave;
Shkruesi i diplomave dhe mirénjohjeve
- Shpérndarési i medaljeve;

IT-ja

Fotografi zyrtaré
Vullnetaré tjeré sipas nevojés.

V. KR

1. Komisioni i
organizim té
garés.

ITERET PER PERCAKTIMIN E ORGANIZATORIT TEKNIK

Neni 10
garave do té verifikoj né vend (né lokacion) kushtet teknike pas pranimit té kérkesés pér
garés dhe do t'i propozojé Bordit FBBFK-sé& pér lejimin apo mos lejimin e mbajtjes sé

2. Né rast t& mospérmbushjes sé kushteve té parapara sipas késaj rregulloreje, organizatorit teknik do

t'i refuzohet k

érkesa pér ogranizim té garés.

3. Pér té marr organizimin teknik t& garés, klubi qé aplikon pér organizim duhet té plotésojé kushtet né

vijim:

f)

g)

Tribuna té ndara nga hapésira garuese me kapacitet prej sé¢ paku 1000 vende pér
shikues,
Té sigurohen vende té& mjaftueshém pér VIP, trajner, refer dhe garues,
Té siguroj¢ mbajtien e rendit dhe ndérmarré masa parandaluese me praning e
obligueshme té policisé gjaté téré kohés sé garés, né ményré gé té sigurohet zhvillimi i
papenguar i sajé,
Té sigurojé numér t& mjaftueshém té stafit mbéshtetés qé do t'i kérkojé Komisioni i
Garave sipas rregullores sé garave té FBBFK-sé.
Té sigurojé zérimin e sallés dhe né kuadér té késajé, flamurin dhe himnin e Kosovés,
muzikén pérkatése (marshe) dhe fanfarat,
Qé& né vend té dukshém ta vendosin pérveq flamurit shtetéror dhe até kombétar edhe
flamurin e FBBFK-sé,
Té sigurojé pajisjet e domosdoshme teknike:

1. laptop, LCD — monitor pér rezultate,

2. kronometér, procesverbalet,

3. flamuj pér gjyqtaré, té kuq dhe té kaltér (sé paku njé palé flamuj rezervé),

4. tavolina dhe karrike pér té gjithé personat zyrtaré dhe pér gjyqtarg,

5. karrika pér garuest pér pjesémarrje ekipore dhe piedestalin pér ceremoning e

shpalljes sé fituesve,
6. té sigurojé karrike pér personat zyrtaré té FBBFK-sé dhe pér mysafiré.

Neni 11

Pérveg tjerash, organizatori teknik i garave vendore, inkurajohet ¢é:
a. Té organizoj dhe té zbatoj propagandén pérkatése népérmjet ftesave, pllakatave, mjeteve té
informimir masiv dhe ményra té tjera té pérshtatshme lidhur me garén qé ju ka besuar.

Neni 12
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Garat mund t& mbahen né sallat sportive ¢é plotésojné minimumin e kushteve teknike dhe té
temperaturés krahas kushteve té parapara me nenin 10 té késaj Reregulloreje pér garat rajonale,
shtetérore dhe ndérkombétare, sipas Rregullores sé Garave té FBBFK-sé.

Neni 13
Pér shkak té popullarizimit dhe masovizimit té sportit t& Badibildingut dhe Fitnesit né vend, garat e
nivelit rajonal mund té mbahen edhe né salla mé té vogla, té cilat plotésojné minimumin e kushteve
nga neni 10 i késaj Rregulloreje, né té cilén mund té organizohen dy tatami dhe té vendosen 100 —
200 shikues.

V. OBLIGIMET E ORGANIZATORIT TEKNIK

Neni 14
Organizatori teknik éshté i obliguar qé né garé pér secilin tatami té sigurojé:
a) Dy tavolina (2) té médha dhe karrika t&€ mjaftueshme sipas nivelit t€ garés,
b) Material té pérshtatshém pér té shkruar,
c) Kygje né rrymé elektrike pér sé paku 3 pajisje elektronike,
d) Sé paku dy (2) LCD ose plazma ekrane moderne / monitor té& kyqur né rrymé me kéto kushte:
Madhésia diagonale sé& paku 32 “ ose mé shumé
PC video input ( D — Sub Jack/ pin -> VGA )
PC audio input konektor pér kufje
Tableta pér gjyqétaré,
Peshore,
Kabllo vazhduese,

OF S P B0 b

Neni 15

1. Organizatori éshté i obliguar qé& té sigurojé njé hapésiré té€ pérshtatshme pér nevojat e
Komisionit, ku do té bé&het kontrollimi i dokumenteve, pagesave, etj.

2. Dy hapésira pér matje, femra dhe meshkuj,

3. Hapésiré pér nxemje té garuesve,

4. Hudhja e shortit béhet né zyrat e FBBFK-sé ose organizatori teknik duhet té sigurojé njé hapésiré
té pérshtatshme. Shorti béhet nén mbikgyrjen e Komisionit té& garave. Cdo ndryshim né lista
kryesore duhet t& nénshkruhet nga komesari i garés ose personi i autorizuar,

5. Pér short do té shfrytézohet softveri i cili €&shté i aprovuar,

6. Pas pérfundimit té shortit dhe nénshkrimit nga komesari, shorti shpérndahet tek té gjitha klubet

pjesémarrése pérmes postés elektronike.

Neni 16
Federata e Badibildingut dhe Fitnesit ose organizatori teknik éshté i obliguar gé té sigurojé mjete té
nevojshme financiare pér pagesén e shpenzimeve té udhétimit, méditjeve dhe taksave zyrtare pér té
gjithé personat zyrtaré (komisionin e garave, stafin administrativ, gjyqtarét etj).

Neni 17
Kur organizimi teknik i garave iu ka besue njé klubi, té ardhurat e realizuara nga kotizimet, donacionet,
reklamat dhe propaganda, si dhe sponzorizimi, pas pagesés sé té gjitha shpenzimeve té garés, do té
ndahen né mes té organizatorit teknik dhe Federatés sé& Badibildingut dhe Fitnesit sipas numrit
pjesémarrés té garuesve, nga njé (1) euro pér garues. Kjo pagesé duhet t&€ béhet né llogari t&¢ FBBFK-
sé brenda 7 ditéve.
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Neni 18

. Komisioni i Garave i FBBFK-sé para ¢do gare do té béjé kontrollimin e sallés, pajisjeve dhe mjeteve

ndihmése té nevojshme.
Nése Komisioni i Garave konstaton léshime té caktuara, do ta urdhéroj organizatorin teknik gé ti
eliminoj, duke respektuar orarin e garés.

Neni 19

Kundér organizatorit teknik i cili nuk i ka siguruar kushtet e domosdoshme pér zhvillimin e papenguar
té garés qé ju ka besuar, Komesari i garés dhe Komisioni i Garave jané té obliguar té inicojné procedure
diciplinore.

I

Neni 20

. Organizatori teknik éshté i obliguar qé me shérbimin e kujdestaréve, personave zyrtaré dhe

garuesve né arené t'ju siguroj zhvillimin normal té€ garés sipas rregullores.
Prané tavolinés sé procesmbajtésve mund té qéndrojné vetém personat zyrtar si vijon:

a) Komesarii Garés,

b) Udhéheqési teknik i garés,

c) Gjyqtari suprem,

d) Procesmbaijtésit (nga njé pér ¢do arené dhe procesmbajtési kryesor) dhe

e) Folési.
Né hapsirén pér garues dhe né hapsirén zyrtare pér zhvillimin e garés, pérveq gjyqtaréve mund té
hyjné vetém garuesit e ftuar gé té marrin pjesé si dhe trajnerét e me pajisje té caktuara dhe
akreditime.
Né zonén e pércaktuar pér garues mund té hyjné vetém personat me akreditim.
Pér puné teknike, varésisht prej llojit dhe réndésisé sé garés pércaktohet edhe numri i personave
pérkrahés.

VI. KATEGORIZIMI | GARAVE

Neni 21

Sipas Nenit 6 pika 6.3, Komisioni i Garave do t& béjé kategroizimin e garave. Kategorizimi i garave
nénkupton ndarjen e nivelit teknik té organizimit. Do té jené tri kategori: A, B dhe C.

Neni 22

Kategoria A e garés:

Ta

Cdo garé e cila organizohet né menaxhim té Bordit Ekzekutiv dhe Komisionit t&¢ Garave t&é FBBFK-
sé, sikurse jané kampionatet, turnet e organizuara nga FBBFK, mbarékombétari dhe garat tjera té
cilat Komisioni i garave éshté i autorizuar t'i organizojé sipas késaj kategorie.

Gara e tillé duhet té plotésoj té gjitha kushtet e pérmendura né Nenin 10 té késaj rregulloreje.

Neni 23

Kategoria B e garés:

1. Cdo garé qgé organizmi teknik i éshté ndaré, sipas aplikimt paraprak, klubit qé i ka plotésuar
pjesérisht kushtet sipas Nenit 10.

Neni 24
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Kategoria C e garés:
1. Cdo garé gé organizmi teknik i éshté ndaré, sipas aplikimt paraprak, klubit qé i ka plotésuar
kushtet sipas Nenit 13.

Neni 25
Ndarja e vlerés sé pikéve pér secilén kategori té garés do té pércaktohet né Rregulloren pér
Pérzgjedhjen e Sportistéve, Trajneréve dhe Punétorve Sportiv té vitit.

VIl.  AKREDITIMET

Neni 26
1. Akreditimet e FBBFK-sé jané dokumente zyrtare té Iéshuara nga FBBFK pér garues, trajner,
giyqétaré dhe stafin tjetér administrativ dhe mbéshtetés.
2. Akreditimet duhet té& pé&rmbajné:
o Emrin dhe mbiemrin e bartésit
o Pozita/detyral/cilésia
o Fotografia e bartésit
o Emriiklubit
o Data e léshimit dhe skadimit
o  Emblemén e FBBFK-sé
o Vulén e FBBFK-sé dhe nénshkrimin e personit zyrtaré.
3. Akreditimi mund té revokohet né rast t& kegpérdorimit dhe rasti i kalon Komisionit Disiplinor.

Vill.  PROTOKOLI I HAPJES DHE | SHPALLJES SE REZULTATEVE

Neni 27
Né garat e nivelit shtetéror dhe ndérkombétar, para fillimit t& dueleve, organizatori teknik éshté i
obliguar qé pér defileun solemn, prezantimin e pjesémarrésve, garuesve, ekipeve dhe gjyqtaréve, té
sigurojé muzikén pérkatése, flamujt dhe himnin shtetéror.

Neni 28
1. Pérceremoniné solemne té shpalljes sé rezultateve dhe fituesve, organizatori teknik &shté | obliguar
té sigurojé piedestalin pér shpalljen e fituesve dhe fanfarat.
2. Nése gara éshté e nivelit ndérkombétar, organizatori éshté i obliguar qé né bashképunim me ekipet
mysafire t€ sigurojé nga dy flamuj dhe himnet kombétare pér té gjithé pjesémarrésit.

IX.  DISPOZITAT E PERFUNDIMTARE

Neni 29
1. Péraplikimin e dispozitave té késaj rregulloreje pérkujdeset Bordi Ekzekutiv dhe Komisioni i Garave
i FBBFK-sé.
2. Organizatori teknik g& nuk do t'i pérmbahet kushteve té pércaktuara me kété Rregullore dhe qé do
té béjé Iéshime gjaté mbajtjes sé rendit dhe sigurisé né garé qé ka ndikuar né uljen e cilésisé sé
garés, Komesari i garés dhe Komisioni i Garave jané té obliguar t& parashtrojné paragitje diciplinore.

Neni 30
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Masa disiplinore e shqiptuar nga Komisioni Disiplinor do té jeté pércaktuese pér dhénjen apo refuzimin
e mbajtjes sé garés tjetér nga ai klub.

Neni 31
Ndryshimet dhe plotésimet e késaj rregulloreje do t& béhen né ményrén dhe proceduren té njéjté si
miratimi i saj. |

Neni 32
Kjo rregullore hyn né fugi né ditén e miratimit nga Bordi i Federates se Badibildingut dhe Fitnesit e ‘
Kosovés, ndérsa do té filloj té aplikohet nga data e nénshkrimit té saj.

Prishtiné ‘

01.03.2023

Esat Lata - Kryetar
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