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Rregullore disiplinore e FBBFK-sé



DISPOZITAT TE PERGJITHSHM I
Bordi Ekzekutiv i Federatés sé Badibildingut dhe Fitnesit t& Kosovés, bazuar né Nenin 7. Pika
3 (), si dhe bazuar né legjislacionin né fuqi & Republikés sé Kosovés miraton Rregulloren
Disiplinore me daten 01.03.2023

IFFusha e Zbatimit dhe Q&llimi
Neni 1

[. Federata e Bodibildingut dhe Fitnesité e Kosovés pérpilon kété Rregullore pér t& gjithé
anétarét e licensuar né t&, Klubet, zyrtarét dhe trupat pérbérése té tyre si dhe & gjithé personat e
tjer€ q¢ pérfshihen né strukturat dhe veprimtarité¢ zyrtare (¢ FBBFK-s¢, duhet ti njohin dhe ti
zbatojné ¢ gjitha rregullat dhe vendimet e parashikuara né kété Ricgullore dhe né Rregulloret e
tjera t€ miratuara nga FBBFK,
2. Qéllimi i késaj Rregulloreje &shté mbrojta dhe funksionimi sa mé i miré i Federatés sé
Bodibildingut dhe Fitnesits¢ s&¢ Kosovés, detyrimet e klubeve dhe individéve ndaj FBBFK -sé
dhe anasajelltas, detyrimet e sporlistéve, trajneréve sportivé, gjyqtaréve dhe marrédhéniet né
mes tyre dhe FBBFK-sé.
Neni 2

Rregullorja Disiplinore e FBBFK-sé pércakton procedurén dhe masat disiplinore ndaj & gjithé atyre
q€ cénojné dhe shkelin rregullat né sportin e Bodibildingut dhe Fitnesit, q&é shkelin Statutin dhe
Rregulloret e tjera pérkatése &€ FBBFK-s¢, si dhe atyre q& cénojné prestigjin e sportit (&
Bodibildingut dhe Fitnesits¢ né ményra t& ndryshme, duke nénkuptuar edhe prezantimin e tij brenda
dhe jashté vendit.

KRITERET PER PERZGIJEDHJE Ti KRYESUESIT Ti KOMISIONIT

Neni 3
1. Kryesuesi i komisionit do (& pérzgjedhet me konkurs t& shpallur nga FBBFK-ja. Komisioni
do & keté tre/pes¢ anétaré. Pas pérzgjedhjes sé kryesuesit, ai/ajo do t& emrojé edhe dy
(katér) anétaré (jeré t¢ cilét do t& miratohen nga Bordi Ekzekutiv i FBBFK-sé&.
2. Kiriteret e pérzgjedhjes (& kryesuesit t&¢ Komisionit Displinor:
a. NjeéCV,
Njohja e rregullave té garave (& Bodibildingut dhe Fitnesit,
. Pérvojé 5 vjegare né gara t&€ Bodibildingut dhe Fitnesit,
d. Diplomé Juristi/Administaté Publike,
e. T& mos keté masa diciplinore prané FBBFK-s né 5 vitet ¢ fundit,
f.  Aplikacioni i FBBFK-sé i plotésuar,
3. Bordi Ekzekutiv i FBBFK-s¢ mund (& shkarkojé kryesuesin pér mospérmbushje té detyrave
(€ pércaktuara sipas késaj rregulloreje.
QELLIMI I MASAVE DISIPLINORE
Neni 4
Q&llimi i masave disiplinore éshté edukimi i anétaréve té Federates sé¢ Bodibildingut dhe Fitnesits#
st Kosovés (sportistéve, trajneréve, zyrtaréve dhe personave té tjeré q& pérfshihen né strukturat dhe
veprimtari(€ zyrtare (€ FBBFK-s€), né frymén sportive, né forcimin dhe zhvillimin e pérgjegjésise
dhe disiplings s¢ tyre, né zbatimin e drejté t& rregullave t& pércaktuara, si dhe né ndikimin pér sjellje
sportive t& simpatizuesve té tyre,
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PERGJEGJESIA E KLUBEVE

Neni 5
Klubet Sportive jané pérgjegjése pér ményrén e sjelljeve dhe veprimeve (€ t& gjithé (& anétaréve té
tyre, brenda dhe jashté ambienteve sportive gjaté kohés zyrtare (& aktiviteteve sportive, si brenda
dhe jashté vendit.

NJOHJA DHE ZBATIMI 1 DISPOZITAVE

Neni 6
Sipas Statutit t¢ FBBFK-sé, ¢do anétar ka pér detyrim té njohé&, pranojé dhe t'i nénshtrohet Statutit
dhe Rregulloreve t& FBBFK-sé dhe organizmave ndérkombétare ku FBBFK éshté anétaré, si WKI
(Federata Botérore e Bodibildingut dhe Fitnesits€) dhe EKT (Federata Evropiane e Bodibildingut
dhe Fitnesitsé). Mosrespektimi dhe shkelja e dispozitave né (€ cilat éshté pércaktuar pérgjegjésia
disiplinore nuk e pérjashton asnjérin nga anétarét e FBBFK-s¢ nga detyrimet e (ij.

SHKELJET DISIPLINORE

Pérkufizimi
Neni 7

Shkelje disiplinore do t& quhen (€ gjitha veprimet dhe mosveprimet & démtojné dhe shkelin
Rregulloret dhe Statutin € FBBFK-s¢. Shkeljet disiplinore mund (& jené edhe né tentativé. Pér
shkeljet disiplinore né tentativé nga ai q& nuk ka shkaktuar pasoja t¢ démshme, mund (€ shqiptohet
masé disiplinore mé e lehté se sa pér shkeljet e kryera.

BASHKIEPUNIMI DHE NXITJA

Neni 8
Né qofié se shkelja disiplinore éshté shkaktuar me veprimin e mé shumé pjesémarrésve, té gjithé
ata do té sanksionohen si bashképunues (bashképjesémarrés). Kush e nxit tjetrin apo e ndihmon té
shkaktojé shkeljen disiplinore, do t’i pércaktohet masa disiplinore pérkatése sikurse t’a kishte kryer
veté shkeljen.

KRYERJA E SHUME KUNDRAVAJTIEVE

Neni 9
NEé qofié se jané kryer mé shumé se njé shkelje disiplinore, atéheré do té pércaktohet masa pérkatése
disiplionore pér secilén shkelje veg e veg.

EFEKTI I MASAVE DISIPLINORE

Neni 10
Dénimi i plotfugishém apo masa e ndérmarré€, sipas dispozitave (& késaj Rregulloreje, duhet té keté
efekt veprues né veprimtaring e anétaréve dhe (€ klubeve (¢ Bodibildingut dhe Fitnesitsé. Personi
apo klubi i dénuar apo i pezulluar né ushtrimin e (€ gjitha funksioneve né¢ FBBFK, nuk mund ’a
pérfaqésojé klubin apo shtetin né gara shietérore dhe ndérkombétare gjaté kohézgjatjes sé dénimit.
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KRITERET E NDESHKIMIT

Neni 11
1. Né rastin ¢ marrjes sé vendimit pér shqiptim t€ masave disiplinore pér persona ¢ kané
béré/kryer shkelje disiplinore, do (¢ merren parasysh (& gjitha rrethanat lehtésuese dhe rénduese
t¢ cilat ndikojné né masén e dénimit, e posagérisht:

a) pesha e shkeljes disiplinore dhe pasojat e saj;

b) shkalla e pérgjegjésisé sé kryerésit (& shkeljes disiplinore;

c¢) vetité morale t& personit q€ ka kryer shkeljen;

d) sjelljet e méparshme t& personit, pérkatésisht a éshté dénuar dhe mé paré pér shkelje té
njéjta apo té ngjashme té rregullave disiplinore né sportin ¢ Bodibildingut dhe Fitnesitsé
(recidivizmi); dhe

e) sjelljet dhe qéndrimi i t& dénuarit para dhe pas dhénies sé dénimit t& méparshém nése
ka pasur njé té tille.

2. Varesishté nga rrethanat e provuara béhet edhe shqiptimi i dénimit.
PEERSERITJA E SHKELJES DISIPLINORE

Neni 12
Shkeljet disiplinore t& kryera né pérséritje, do t& ndérshkohen mé ashpér (recidivistat).

E DREJTA E DEGJIMIT

Neni 13
Askush nuk mund t& dénohet pa ju dhéné mundésia pér t&€ marré pjesé né njé seancé dégjimore me
komisionin e disiplinés. Gjithashtu, komisioni disiplinor bazuar né situatén e shkaktuar mund té
ftoj edhe inicuesin e ¢éshtjes pér dégjim. Nése autori i kundérvajtjes disiplinore nuk paraqitet pas
dy ftesave t& organit kompetent, vendimi pér dénim mund ¢ béhet né bazé € argumenteve té
mbledhura edhe pa praning e kundérvajtésit.

RASTET ME PRIORITET

Neni 14
Procedura disiplinore me prioritet qé duhet t€ pérfundojé sa mé shpejt t€ jeté e mundur konsiderohen
rastet pér:
1. andtarét e bordit ekzekutiv;

2. zyrlarét administrativ t¢ FBBFK-sé;

3. kryesuest dhe anétarét e komisioneve (& FBBFK-s¢:
4. selektorét dhe trajnerét e pérfagésueses;

5. anélarél e ekipit t¢ pérfagésueses;

6. gjyqétarét e F'BBIK-sé
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PARASHKRIMI

Neni 15

Parashkrimi i njé rasti t& ndéshkueshme me kété rregullore arrihet me pérfundim ¢ mandatit té
Bordit Ekzekutiv.

EVIDENTIMI I VENDIMEVE

Neni 16

Vendimet e plotfugishme pér dénimet e shqiptuara, evidentohen né librat amé pérkatés t¢ FBBFK-
sé. Vendimet ¢ plotfugishme pér dénimin e klubeve (¢ Bodibildingut dhe Fitnesitsé, shpallen
publikisht dhe arkivohen né FBBFK.

1.

2.

LLOJET E MASAVE DISIPLINORE

Neni 17
Pér kundérvajtje disiplinore mund t& shqiptohen kéto masa disiplinore:

a) Vérejtje me gojé;

b) Qortim me shkrim;

¢) Dénim me para;

d) Ndalimin e pjesémarrjes pér njé kohé té caktuar né aktivitete shtetérore dhe
ndérkombétare;

e) Dénim me hegjen e titullit té fituar né aktivitetet shtetérore;

f) Ndalim i ushtrimit t¢ funksioneve né organet ¢ FBBFK-sé;

g) Pezulim nga Federata e Bodibildingut dhe Fitnesité e Kosovés;

h) Pérjashtim nga Federata e Bodibildingut dhe Fitnesité e Kosovés.

Komisioni disiplionor mund té shqiptojé masén e pezullimit pér pjesémarrje né aktivitete
shtetérore dhe ndérkombétare deri né marrjen e vendimit pérfundimtar.

DENIMI ME PARA

Neni 18
Dénimi financiar né t€ holla mund t'ju jepet personave qé ushtrojné detyra profesionale né
Bodibildingut dhe Fitnesit dhe né Federatén e Bodibildingut dhe Fitnesitsé se Kosovés,
dénimi me para nuk mund € jet¢ mé i vogél se 50.00 € e as mé i madhé se 1000.00 € pér
individé, ndérsa pér klube nga 450.00 € deri né 3000.00 € (& cilat duhet & shlyhen né
periudhén kohore prej 3 muajsh pér individé dhe jo mé shumé se 15 deri né 30 dité pér
Klube Sportive pas publikimit ¢ Vendimit.
Né vendimin mbi dénimin pércaktohet afati dhe ményra e pagesés sé dénimit né té holla, i
cili nuk mund (€ jeté mé i shkurtér se 15 dité nga dhénia pérfundimtare e tij dhe as mé i gjaté
se 30 dité pér klubet e Bodibildingut dhe Fitnesitsé, ndérsa pér persona jo mé shumé se 3
muaj. Dénimi financiar mund t& jepet si dénim kryesor i paré dhe si dénim plotésues i dorés
s€ dylé.
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Neni 19

Shumat nga dénimet me (€ holla paguhen né llogaring bankare & Federatés sé¢ Bodibildingut dhe
Fitnesitsé s¢ Kosovés.

1.

SHKELJET E RENDA DISIPLINORE

Neni 20

Shkelje (€ rénda disiplinore sipas késaj rregulloreje cilésohen rastet dhe veprmiet nga cilido
preson fizik dhe juridik me vetédije t& ploté:

a) Sulmi dhe léndimi trupor;

b) Démi marterial;

c) Ngacmimi dhe abuzimi skekual;

d) Prishja e rendit né aktivitet zyrtare t& FBBFK-s¢;

e) Falsifikimi i dokumentacionit dhe qitja ¢ FBBFK-sé né lajthitie si pasojé e

falsifikimit;
) Shkelja dhe mosrespektimi i vendimeve t¢ FBBFK-s¢

Veganérisht si raste (€ shkeljeve (€ rénda disiplinore pér (& cilat organet disiplinore mund t'i
japin shkelésit dénimin mé (& réndg, konsiderohen ato shkelje, gjaté kryerjes sé t& cilave
shkelési ka vepruar me vetédije té ploté, vendosméri, kémbéngulje dhe pa arsye (& veganté,
apo kur shkelja e rénd€ disiplinore ka shkaktuar pasoja veganérisht (& rénda, apo éshté kryer
né rrethana veganérisht té rénda.

SHKELJET DISIPLINORE Ti ANETAREVE

Neni 21

Pér € gjitha shkeljet disiplinore t& shkaktuara nga anétarét e klubeve, mund (& denohén/ndéshkohén
dhe nga veté klubet e Bodibildingut dhe Fitnesitsé. Ndéshkimi/denimi nga klubi i anétarit t& tij nuk
pérjashton dénimin nga FBBFK.

SHKELJET DISIPLINORE Ti KLUBEVE

Neni 22

Shkelje disiplinore té klubeve konisderohen, por nuk kufizohen, vetém né:

1.

=gl e o

Bojkot (& garave;

Mospérmbushja e detyrimeve ndaj FBBFK -sé

Falisifikimi i t& dhé&nave;

Mospérmbushja e detyrimeve financiare ndaj FBBFK-sé;
Pjesémarrja pa miratim né garat ndérkombétare;

Organizmi pa miratim i garave t&é Bodibildingut dhe Fitnesitsé;
Démtimi i reputacionit t& vendit;

Ushtrimi i veprimtarisé né kundérshtim me legjislacionin né fuqi;
Manipulimi i ndeshjeve.

BOJKOTI I GARAVE

Rregullore disiplinore e FBBFK-sé



Neni 23
Klubi i cili nxité dhe/ose organizon bojkot (& garave dhe pengim (& zhvillimit (€ aktiviteteve zyrtare
&€ FBBFK-sé. N raste (€ tilla klubi do € ndéshkohet me pezullim prej 3 muaj deri né 6 muaj,
ndérsa pérséritja e veprimve (& tilla do & térheq dénim me pérjashtim prej 1 deri né 3 vite dhe me
gjobé né shumé prej 1000.00 deri né 4000.00 €.

MOSPIERMBUSHJA E DETYRIMEVE NDAJ FBBFK-si

Neni 24
Klubi ose Trajneri i cili nuk i pérmbush detyrimet e tij dhe pengon anétarét pér t& marré pjesé né
aktivitetet kombétare ose ndérkombétare me ekipin e pérfagésuesés sé Kosovés, do & dénohet me
perjashtimin e tij nga 1 muaj deri né 3 muaj, ndérsa pérséritja e veprimeve térheq dénime me
pérjashtim 6 muja deri né 1 vit dhe dénim me gjobé né shumén prej 100 deri né 300.00 €.

FALSIFIKIMI I Ti DHENAVE

Neni 25
Klubi dhe/ose anétari i klubit, i cili jep t& dhéna t& pavérteta dhe ofron dukumente t& falsifikura me
qéllim dhe vetédije t€ ploté¢ FBBFK-s¢, do t& ndéshkohet me dénim me gjobé né shumén prej 500.00
deri 2500.00€, si dhe shqiptim (& njérés nga masat disiplinore sipas nenit 16, pikat (g), (), dhe (i)
(¢ késaj rregulloreje.

MOSPIERMBUSHJA E DETYRIMEVE FINANCIARE

Neni 26
Klubi apo pérfagésuesi i klubi, i cili nuk i p&mbush detyrimet financiare ndaj FBBFK-sé,
mosshlyerja e gjobave té shqituara nga komisionet pérkatése, ka pér pasojé pezullimin e statusit &
anétarit, ndérsa né rastet mé t& rénda dhe t& pérséritura mund t& dénohet me pérjashtim nga FBBFK
prej I (njé) deri né 2 (dy) vijet.

PIESIEMARRJIA PA MIRATIM NIE GARAT NDERKOMBETARE

Neni 27
Klubi, i cili merr pjesé né gara rajonale dhe ndérkombétare jashté vendit (Kosovés) pa aprovim
paraprak (¢ FBBFK-s€, do t&€ dénohet me pezullim pjesémarrje né gara rajonale dhe ndérkombétare
né kohézgjatje nga 6 (gjasht&) muaj deri 1 (njé) vit, ndérsa nuk sanksionon klubin pér pjesémarrje
né gara vendore.

ORGANIZIMI PA MIRATIM I GARAVE T, BODIBILDINGUT DHE FITNESITSI,
Neni 28
Klubi i cili organizon gara shtetérore dhe ndérkombétare brenda vendit dhe nuk merr leje paraprake

nga FBBFK do t& dénohet deri né 1 (njé) vit pérjashtim nga (& gjitha garat shtetérore dhe
ndérkombétare dhe dénim me gjobé né shumén prej 1000.00 deri 3000.00 €.

DEMTIMI T REPUTACIONIT Ti VENDIT
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Neni 29
Klubi, sportistét apo funksionarét e (€ cilit me qéndrime dhe sjelljet e tyre jashté vendit, i shkaktojné
déme autoritetit/reputacionit t¢ vendit (Kosovés), autoritetit/reputacionit t¢ Federatés sé
Bodibildingut dhe Fitnesitsé sé¢ Kosovés, do t& dénohen me pezullim (& pjesémarrjes né aktivitete
ndérkombétare jashté vendit né koh&zgjatje nga 3 (tre) muaj deri 1 (njé) vit. Pér rastet ¢ shkeljeve
t¢ rénda klubi, sportistét apo funksionarét do té dénohen me pérjashtim nga FBBFK.

USHTRIMI I VEPRIMTARISE NIt KUNDERSHIM ME LEGJISLACIONIN NE
FUQI

Neni 30
Klubi dhe/ose anéatri i klubit i cili ushtron veprimtaringé e vet né kundérshtim me dispozitat e
Kushtetutés apo ligjeve (& vendit, dispozitat e Statutit t¢ FBBFK-s&, Rregulloreve, kryen shkelje
duke pérdorur simbolet, vulén dhe duke kryer testime kualifikimi (& cilat anashkalojné autoritetin
e FBBFK-s¢ dhe Komisioneve t€ saj, dénohet me pérjashtim nga FBBFK.

MANIPULIMI I NDESHJEVE

Neni 31

Klubet (€ cilat n¢ fshehtési kané arritur marréveshje pér manipulimin e rezultatit t¢ ndeshjeve né
dobi t& njérit apo tjetrit klub, do (& dénohen me hegjen e titullit dhe dénim me para né shumén prej
200.00 deri 800.00 €. Pér rastet e rénda dhe t&é pérséritura, klubet do t&¢ dénohen me pérjashtim 2
vjecar nga garat dhe dénim me gjobé né shumén prej 1500.00 deri 3000.00 €. Ndérsa personat
pérgjegjés (€ pérfshiré né ménryé (& drejpérdrejté& apo (& térthorté, do té dénohen me pezullimin e
(€ ushtruarit € gjitha funksioneve né sportin e Bodibildingut dhe Fitnesitsé, né kohézgjatje prej 6
(gjasht€) muajésh deri né 2 (dy) vjet. Tentimi i manipulimit t& rezultatit t¢ ndeshjeve do t&
ndéshkohet nga 3 (tre) muaj deri né 1 (njé) vit.

KUNDERVAJTJET E INDIVIDEVE
Sjelljet e Papranueshme

Neni 32
Sjellje t& papranueshme konsiderohen (& gjitha ato sjellje 1€ cilat bien ndesh me Rregulloren ¢
Garave t€ WKF-it. Garuesi i cili pérjashtohet nga gara me SHIKAKU do i shqiptohet masa
disiplinore sipas nenit 32, me ndalim (& pjesémarrjes né gara né periudhé kohore prej 6 (gjashté)
muajsh deri né pérjashtim té pérhershém.

PENGIMI DHE PRISHJA E RENDIT Tk GARIS

Neni 33
Sportisti, trajneri apo personi pérgjegjés né klubin sportiv, i cili organizon, nxité pjesémarrésil e
tieré t€ pengojné zhvillimin normal (¢ ndeshjeve sportive, dénohet me ndalim t& ushtrimit (& &
gjitha funksioneve né kohézgjatje prej 3 muaj deri né njé 1 (njé) vit dhe dénim me para né shumé
prej 200.00 dri né 1000.00 €.
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TERHEQJA E KLUBIT NGA GARA

Neni 34
Kur trajneri pérgjegjés vendos (€ térheqé klubin e tij nga gara né ményré demonstrative pér
ndonjé arsye (€ tij/saj, duhet (& njoftojé me shkrim pér veprimin e ndérmarr Komisionin e
garave. Pér kété rast Komisioni Disiplinor i Federatés, pasi ¢ shqyrton rastin do t¢ ndérmerr
masa adekualte sipas rreuglloreve té¢ FBBFK-sé.

SJELLJET E NDALUARA T SPORTISTEVE

Neni 35
1. Komisioni Disiplinor do (¢ ndérmerr masa adekuate pér secilin garues i cili béné sjllje né
kundréshtim me Rregulloren e Garave & WKT-sé dhe do ¢ ndéshkohet sipas rregullave té
parapra me Rregullore (¢é Garave t&¢ WKF-té

2. Sportisti i cili tenton, ose fizikisht sulmon sportistin kundérshtar, gjyqtarét, personat zyrtaré
apo spektatorét gjaté zhvillimit t& garés s¢ Bodibildingut dhe Fitnesitsé ose pas pérfundimit té saj,
né sallé apo n& kompleksin ku ndodhet salla, do (& dénohet me pérjashtim nga garat né kohézgjatje
prej 1 (nj€) viti deri né 3 (tri) vite nga FBBFK. Né raste (¢ shkeljeve t& rénda edhe me pérjashtim
(€ pérjetshém nga sporti i Bodibildingut dhe Fitnesitsé dhe gjobé né lartési prej 1000.00 deri
4000.00 €.

3. Dispozitat e paragraféve parapraké do t& aplikohen edhe pér té gjithé personat zyrtaré (& garave
(€ cilét tentojn¢ ose shkaktojné shkelje disiplinore pér (¢ cilén do & dénohen me pezullim té

ushtrimit € t¢ gjitha funksioneve né sportin e Bodibildingut dhe Fitnesitsé sé paku 2 (dy) vijet e
né raste t€ rénda edhe me pérjashtim nga FBBFK.

DOKUMENTACIONI I FALSIFIKUAR

Neni 36

L. Sportisti i cili paraget dokumente € falsifikuara me qéllim dhe vetédije (& ploté pér regjistrim né
gara apo aktivitete tjera, do (& dénohet me pérjashtim nga garat nga 1 (nj€) vit deri né 3 (tri) vjet.
2. Nése kundérvajtjen ¢ parashikuar nga paragrafi 1 i kétij neni e kryen trajneri i ekipit, do té
dénohet me ndalim (& ushtrimit t& t& gjitha funksioneve né Bodibildingut dhe Fitnesit nga 2 (dy)

deri 4 (katér) vjet, ndérsa né rastet e rénda me pérjashtim nga FBBFK.

3. Nése garuesi nuk &shté né dijeni pér veprimet e trajnerit lidhur me falsifikimin e dokumentacionit

té tijé, nuk vlen paragrafi 36.1 i kétijé neni.
REFUZIMI I PJESEMARRJES NIE PERFAQIESUESE

Neni 37

Garuesi i cili pa arsye bindése refuzon pjesémarrjen né garat e pérfagésueses dhe/ose refuzon

t'1 bashkéngjitet pérgatitjeve q& organizohen nga FBBFK, do t’i shqiptohet masa disiplinore si

né vazhdim:

a) Pér refuzim pjes€émarrjeje né pérgtitje ndéshkohet me mospjesémarrje né garén vijuse
ndérkombétare;

b) Pér refuzim né pjesémarrje né garé, ndéshkohet me 6 (gjasthé) muaj deri né 1 (njé) vit
mospjesémartje né gara ndérkombétare.
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MOSDEKLARIMI I INFORMACIONIT

Neni 38
Sportisti, trajneri, gjyqtari apo pérgjegjési i ekipit, ¢ cilin organi disiplinor ¢ flon né biseds
informuese ose prej (€ cilit kérkon deklaraté me shkrim, e i cili pa arsye nuk i pérgjigjet ftesés apo
nuk déshiron (& dérgojé¢ deklaratén e kérkuar ose até e dérgon pas afatit & pércaktuar, do (i
shqiptohet masé disiplinore vérejtje, qortim ose pérjashtim, pérkatésisht nga 3 (tre) muaj deri né 1
(njé) vit.

SJELLJET JO-SPORTIVE

Neni 39
1. Cilido qé sillet n& ményré jo sportive (ofendon, fyen, shané, etj.), ndaj sportistéve, gjyqtaréve,
trajneréve, zyrlaréve, drejtuesve (¢ komisioneve dhe klubeve & Bodibildingut dhe Fitnesitsg, para,
gjaté dhe pas pérfundimit t¢ garés s¢ Bodibildingut dhe Fitnesitsé do 'i shgiptohet masa disiplinore
vérejtje, qortim ose pérjashtim nga aktiviteti deri né 1 (nj&) vit.

2. Nése sportistét apo personat e tjeré zyrtaré & klubeve, Federatés, gjyqtarét dhe persona (&
organeve (€ {jera (€ Bodibildingut dhe Fitnesitsé japin deklarata pér shtyp, né media dhe rrjete
sociale opinion (& pasakté, (& paargumentuara, t& cilat démtojné autoritetin e Federatés, do t’u
shqiptohet masa disiplinore pezullim nga 1 (nj€) vit deri né 2 (dy) vjet.

SHKELJET E GJYQRETARIVE

Neni 40
Masat disiplinore pér gjyqétaré pér sjellje dhe veprime qé bien ndesh me rregulloren e referimit do
(€ shqiptohen sipas dispozitave t¢ parapara né rregullore (& referimit. Shkeljet tjera & gjyqétaréve
sikurse t€ cilitdo anétaré (& FBBFK-sé do (& trajtohen konfrom késaj rregulloreje.

DIESHTIMI NEE KRYERJE TE DETYRAVE

Neni 41

NE& qoft¢ se anétari i FBBFK-s¢, kérkon prej anétaréve & tjeré, klubeve, gjyqétaréve, sportistéve,
trajnerve etj, shpérblim material pér kryerjen e punéve pér té cilat &shté caktuar, ose ato nuk i kryen
edhe pse €shté i obliguar dhe autorizuar t'i kryejé, do (& dénohet me pezullim nga (& gjitha funksionet
deri n& 1 (nj€) vit, me mundési & rishikimit ¢ masés, e né rastet e pérséritjes dhe démtimit &
prestigjit dhe imazhit t¢ Bodibildingut dhe Fitnesits¢ dhe FBBFK-sé, me perjashtim (&
pérhereshem. Nése kundérvajtjen e ka shkaktuar zyrtari apo anétari i klubit, atéheré klubi do t&
dénohet me para t& gatshme né shumén 500.00 €,

MOSZBATIMI I VENDIMEVE

Neni 42
Klubi i cili nuk e zbaton vendimin e plotfuqishém dhe t& ekzekutueshém (& Komisionit Disiplinor
dhe vendimin e Bordit Ekzekutiv ¢ FBBFK-s&, do (& ndéshkohet deri né pérjashtim dhe me dénim
me gjobé né shumén deri 2000.00 €.
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PERDORIMI I SUBSTANCAVE DOPING-STIMULUESE

Neni 43
L. Pérdorimi dhe shpérndarja e substancave dhe metodave doping té shénuara né listén ¢ WADA-
s dhe Komitetit Olimpik Ndérkombétar éshté e ndaluar pér (¢ gjithé pjesémariésit né veprimtarité
sportive t¢ Bodibildingut dhe Fitnesitsé né Republikén e Kosovés dhe jashté saj.

2. Cdo pérdorim i substancave dhe metodave t& dopingut, si dhe nxitja pér pérdorimin e tyre,
dénohen konform rregullores s¢ Federatés Botérore t¢ Bodibildingut dhe Fitnesitsé (WKF),
pranuar nga Federata e Bodibildingut dhe Fitnesité ¢ Kosovés, me jo mé pak se 2 (dy) vjet
pérjashtim nga ¢do lloj veprimtarie sportive. Njékohésisht sportisti éshté i detyruar té kthejé
shpérblimet e fituara, né rastése ka fituar Medalje né veprimtarité ndérkombétare zyrtare
madhore (Kampionat Ballkanik, Kampionati Mediteran, Kampionat Europian, Kampionat
Botéror, Lojérat Evropiane ose Olimpiadat).

3. Refuzimi nga ana e sportistéve pér 1€ béré kontrollin Anti-Doping, do t& konsiderohet i barabarté
me njé rezultat pozitiv t& kontrollit Anti-Doping.

4. FBBFK do t& zbatojé (& gjitha parimet dhe dispozitat e parapara né Rregullore t¢ Anti-Dopingut

(€ FBBIFK-s¢ dhe pér ¢farédo veprimi né kundérshtim me até rregullore do t&¢ ndérmerren masa
sipas Rregullores Anti-Doping (& FBBFK-sé dhe Rregullores Disiplinore.

KOMISIONI KOMBIETAR ANTIDOPING

Neni 44
1. Federata e Bodibildingut dhe Fitnesité¢ e Kosovés, njeh autoritetin e Agjencisé sé¢ Kosovés
pér Anti-Doping né ushtrimin e kontrolleve antidoping né sportistét dhe anétarét tjeré (&
FBBFK-sé.
2. FBBFK, pranon masat disiplinore & dhéna nga Agjencisé s¢ Kosovés pér Anti-Doping dhe
Federata Botérore e Bodibildingut dhe Fitnesitsé¢ (WKF) pér sportistét anétaré té¢ FBBFK, qé
rezultojné pozitiv né kéto kontrolle.

APELIMI

Neni 45

NE raste apelimi/ankese nga individi, ose Klubi Sportiv ndaj vendimit t¢ dhéné pér rezultim
pozitiv né test anti-doping, ai q€ e kérkon apelim pér njé analizé t¢ dyté, do t¢ mbulojé té gjitha
shpenzimet qé rrjedhin pér bérjen e késaj analize.

DISPOZITAT PROCEDURALE

Organet Kompetente

Neni 46
1. Organct kompetente pér marrjen e vendimeve dhe shqiptimin e masave disiplinore jané:
f A o

a) Kuvendii Anétaréve té FBBI'K-sé;
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b) Komisioni i Ankesave i FBBFK-sé:
¢) Komisioni i Disiplinor,

2. Kuvendi i Anétaréve (& FBBFK-s¢, éshté organi mé i larté i Federatés, i cili miraton masal e
shqiptuara disiplinore (& rénda, dhéné nga organet e saj pér pérjashtim dhe heqjen e (& drejtés s&
anétarit (¢ FBBFK-sé.

3. Komisioni i Ankesave i cili analizon formen juridike te Vendimit dhe ne rast t& shkeljeve nea
Komisioni Disiplinor i njeti anulon vendimin bazuar ne te gjeturat ne ankesat ¢ mundshme. Ky
komision pranon edhe ankesa tjera qe lidhen me sjelljet e te gjith Sportisteve, Trajnereve,
Gjyqtareve dhe zyrtareve té FBBFK-s&.

4. Komisioni i Disiplinor éshté organ i analizimit dhe gjykimit (& sielljeve (& (& gjithé anétaréve
(€ anétarésuar né FBBFK-s¢, pér zbatimin ¢ Statutit, Rregullores Disiplinore, Kodit (¢ Etikés
dhe € gjitha Rregulloreve tjera (& FBBFK-sé gjaté veprimtarisé zyrtare (€ sezonit sportiv {8
Bodibildingut dhe Fitnesitsé brenda dhe jashté vendit. Vendimet e Komisionit Disiplinor duhet
€ regjistrohén/arkivohén prané administrates s¢ FBBFK-sé¢ dhe ato paragiten né¢ Bordin
Ekzekutiv (€ Federatés né mbledhjen e radhés se kétij organi.

FILLIMI I PROCEDURIES DISIPLINORE

Neni 47
1. Procedura disiplinore fillohet né bazén e lajmérimit zyrtar nga FBBFK-ja drejtuar anétarit q&
¢shté subjekt i procedurés disiplinore. Té gjitha lajmérimet duhet (& jené t& kompletuara dhe té
argumentuara mir€, (¢ firmosura dhe vulosura zyrtarisht nga FBBFK -ja.
2. Komisioni Disiplinor mund té filloj hetim edhe nga anékesat anonime apo edhe ex-oficio (sipas
detyres zyrtare) kurdo q& ky organ ka informata t¢ bazuara mbi shkeljet e mundéshme t& késaj
Rregullorgje ose Rregulloreve tjera né fuqi nga ana ¢ FBBFK-sé.

PERGJIEGJESIA E ORGANEVE DISIPLINORE

Neni 48
Organet disiplinore jané t& detyruara t¢ kujdesen pér autorizimet e veta, pérgjegjésité, kompetencat,
afatet, parashkrimet dhe njoftimet pér masat disiplinore.

NJOFTIMI I KUNDRAVAJTISIT

Neni 49
Personi q& ka kryer shkelje duhet t& vihet né dijeni nga Komisioni Disiplinor pér shkeljen e
shkaktuar brenda 7-ditéve nga koha kur organet disiplinore jané njoftuar pér shkeljen. Kur
Komisioni Disiplinor fillon procedurén, ai e flon & pandehurin pér dhénien e deklaratés dhe pérta
mart€ né pyetje brenda 10 (dhejté) ditéve.

AFATET
Neni 50

I. Procedura disiplinore zhvillohet sipas afateve (& caktuara. Né shkallén e paré duhet té
pérfundojé né afat prej 12 (dymbdhjet&) ditésh nga dita e fillimit. Procedura disiplinore né
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shkallé 1€ dyté duhel € pérfundojé né afat prej 20 (njézel) ditésh nga dita e marrjes sé
ankesés.

2. Organi disiplinor i shkallés sé& paré (Komisioni Disiplinor) éshté i detyruar qé né afat prej 7
(shtaté) ditésh nga dita e marrjes sé ankesés, (¢ kompletojé dokumentacionin ¢ procedurés
s¢ shkallés s¢ paré dhe até t'ia pércjellé¢ organit (& shkallés sé dyté (Bordi Ekzekutiv) pér
shqyrtim t& métejshém.

MOSRESPEKTIMI I AFATEVE

Neni 51
N¢ rastet kur nuk veprohet sipas afateve t& parashikuara, kryetari dhe anétarét e Komisionit
Disiplinor do (& pérgjigjen pér shkelje (& procedurave t& késaj rregulloreje né Bordin Ekzekutiv
¢ FBBFK-sé.

PERJASHTIMI

Vendimmarrja

Neni 52
I. Shkelja serioze e Statutit, Rregulloreve dhe Vendimeve t& FBBFK-sé¢ i jep té diejtén Kuvendit
¢ Anétaréve té marré vendime deri né pérjashtimin ¢ anétarit nga FBBFK.,

2. Né€ raste t€ veganta, € rénda, Bordi Ekzekutiv pas rekomandimit t¢ Komisionit Disiplinor
mund (€ japé pezullim t& pérkohéshém pér pérjashtim deri né Kuvendin e radhés, e cila shprehet
me njé vendim t& Bordit Ekzekutiv. Cdo vendim pezullimi pérbén humbjen e & drejtave &
lidhen me statusin e anétarit pér sa kohé qé vendimi mbetet né fuqi.

MBULIMI I SHPENZIMEVE

Neni 53
1. Nése gjaté procedurés disiplinore jan¢ shkaktuar shpenzime, atéheré organi, i cili ka drejtuar
procedurén, do t€ vendosé pér subjektet pér pérmbushje € tyre. Shpenzimet e shkaktuara nga
ana e klubit apo anétarit t& klubit (€ cilit i shqiptohet masa disiplinore, do t& mbulohet nga klubi.

2. N& qofté se klubi apo anétari i klubit, ndaj t& cilit éshté hapur procedura, lirohet nga
pérgjegjésia, shpenzimet do (€ paguhen nga organi i cili ¢ ka drejtuar procedurén.
SHQIPTIMI I MASAVE DISIPLINORE
Kuorumi
Neni 54

Vendimet pér shqiptimin ¢ masave pérkatése merren me shumicé votash (& anétaréve ¢ pranishém
t¢ organeve té disiplinés.
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KOMUNIKIMI I VENDIMEVE

Neni 55

. Vendimet e organeve disiplinore, u komunikohen paléve personalisht me shkrim (posté
elektronike ose me letra postare rekomande). Nga njé kopje t& vendimit mbi masat e shqiptuara
pér persona fizik, organi disiplinor &hté i detyruar t'ia dorézojé njékohésisht edhe klubit &
Bodibildingut dhe Fitnesits¢, anétar i té cilit éshté personi i ndéshkuar, Né qofté se organi disiplinor
nuk e ka adresén e sakté t& personit fizik, dorézimi i vendimit mund t& béhet pérmes njé anétari (&
ekipit, anétar i & cilit &hté personi. N& rast (¢ refuzimit t¢ marrjes té¢ vendimit, konsiderohet se
éshté béré dorézimi i vendimit.

2. Vendimet e organeve disiplinore pér klube do & komunikohen personalisht me shkrim (posté
clektronike ose me letra postare rekomande) né adresé t& klubit/ve, pérfagésuesit t& klubit, apo
ndonjérit nga anétarét e klubit né fjalé. Né rast (¢ refuzimit t& martjes & vendimit, konsiderohet se
gshté béré dorézimi i vendimit,

APELI DHE KUNDERSHTIMI I VENDIMIT
Apelimi i Vendimit

Neni 56
1. Kundér vendimit t¢ Komisionit t& Disiplinor mund & apelohet me shkrim pran Bordit Ekzekutiv,
brenda 10 diteve nga marrja e vendimit (& Komisionit Disiplinor.

2. Bordi Ekzekutiv, brenda 30 ditésh nga dita ¢ marrjes sé ankesés mund:

a) Uarefuzojé até pér shkak té afatit, ose né rastet kur nuk éshté béré nga personi i
autorizuar;

b) tarefuzojé dhe (& 1&r€ né fuqi vendimin e Komisionit Disiplinor;

¢) Caaprovojé dhe t'ia kthejé Komisionit Disiplinor né rishqyrtim té ¢éshtjes; dhe

d) tCaaprovojé, ndérsa vendimin e Komisionit Disiplinor t’a ndryshojé, qofté dhe
duke renduar ose lehtésuar masén disiplinore.

3. Vendimi i Bordit Ekzekutiv éshté pérfundimtar.
KUNDERSHTIMI I VENDIMIT

Neni 57
1. Vendimet e pérfundimtare t& organit disiplinor (¢ Federatés mund t¢ kundérshtohen nga palét
né Komisionin e Arbitrazhit Sportiv (KAS) prané Komitetit Olimpik t&¢ Kosovés (KOK).
2. Vendimet e KAS pranohen nga organet drejtuese dhe anétarét e FBBFK-sé.

LEHTESIMI 1 JASHTEZAKONSHEM I DENIMIT

Neni 58

Kur ekzistojné prova t& pakontestueshme se masa e shqiptuar, e cila éshté ckzekutuar, ¢ ka arritur

qéllimin e vet né (& gjitha aspektet edukativo-sportive, Bordi Ekzekutiv i FBBFK-sé né raste (&
caktuara mund (& leht€sojé masat. Po ashtu, lehtésimin ¢ masave mund t’a béjé edhe Kuvendi i
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Anélaréve (€ FBBFK-sé nése mé paré Dordi Ekzekutiv i FBBFK-sé ka refuzuar kérkesén pér
lehtésim (€ t€ ndéshkuarit.  Lutjen si né rastin e paré edhe né rastin e dyté pér uljen e
jashtézakonshme t& dénimit, mund t'a dorézojé personi i dénuar apo klubi, anétar i t¢ cilit éshté i
dénuari, né nj¢ afat prej 10 (dhjeté) ditésh para mbledhjes s¢ caktuar ¢ Kuvendit t¢ Anétaréve té
FBBFK-sé,

INTERPRETIMI

Neni 59

Bordi Ekzekutiv i FBBFK-sé éshté i autorizuar (€ japé interpretime autentike té dispozitave (& késaj
Rregulloreje.

AMANDAMENTIMI
Neni 60
Ndryshimet dhe plotésimet e késaj rregulloreje do t& béhen né ményrén dhe proceduren (& njéjté
si miratimi i saj.
HYRJA NE FUQI

Neni 61

Kjo rregullore hyn né fuqi pas miratimit nga Bordi Ekzekutiv i FBBFK-sé dhe nénshkrimit nga
kryetari i FBBFK-sé.

Prishtiné
01.03.2023

Esat Lata
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