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Bordi Ekzekutiv i Federatés sé Bodibildingut dhe Fitnesit t& Kosovés, bazuar né Nenin 7, Pika 3
(f), si dhe bazuar né legjislacionin né fugi t& Republikés s& Kosovés miraton Rregulloren pér
Antidoping me daten 22.11.2022 si dhe né bashképunim me Federaten Botérore té Bodibildingut
dhe Federatés Evropiane té Badibildingut dhe Fitnesit si dhe né bashképunim me KOS-ADA
respekton té gjitha rregullat dhe ju nenshtohét rregullave té organizatave ku ne jemi anétar dhe
listes se WADA

Parathénje

Federata e Fitnesit dhe Bodibildingutpranon Kodin Botéror t&¢ Anti-Doping-ut t¢ WADA-sé. Kéto rregulla
miratohen dhe zbatohen né pérputhje me pérgjegjésité e FBBFK sipas WADA-s¢ si vazdhimési e pérpjekjeve
t&¢ FBBFK pér & eliminuar dopingun né sport.

Regullat Anti-Doping, si pjesé e rregullave t& Garave, jané rregulla sportive qé rregullojné kushtet nén t€ cilat

zhvillohet sporti.

Atletét dhe personat tjeré i pranojné kéto rregulla si dhe kushtet e pjesémarrjes dhe pranojné q¢ t'i zbatojné
ato. Kéto rregulla specifike pér sportin dhe procedurat sportive qé synohet t&€ zbatohen si parime & Anti-
Doping né téré botén né ményré & harmonizuar, jané né natyré € ndryshme nga ligjet penale dhe civile.

Parimet themelore t¢ rregullave (¢ kodit dhe rregullores Anti-Doping té FBBIFK:

Programet Anti-Doping kérkojné (& ruajné até qé éshté e vlefshme pér sportin. Kjo vleré e brendshme shpesh
quhet “Fryma e Sportit”, &shté thelbi i Olimpizmit, ndjekja e pérsosmérisé njerézore & pérkushtuar pér talentet
natyrore (& secilit person. Dopingu &shté né kundérshtim (& drejpérdrejté me frymén e sportit prandaj duhet (¢
qéndrojm t& vértét ndaj frymés sportive. Ajo éshté festé e shpirtit njerézor, trupit dhe mendjes, pasqyrohet né

vlerat qé gjejmé brenda dhe pérmes sportit, ku pérfshihen:

e Etika, garimi i ndershém dhe ndershméria
o Shéndeti

e Pérsosméri né performancé

o Karakteri dhe edukimi

o Argétim dhe gézim

e Puna né ekip

o Dedikimi dhe pérkushtimi

o Respektimi i rregullave dhe ligjeve

o Respektimi pér veten dhe pjesémuiésit e tjeré
o Guximi

e Komuniteti dhe solidariteti

Fushéveprimi i Rregullave Anti-Doping

Kéto Regulla Anti-Doping do (& zbatohen nga FBBFK dhe (& gjitha klubet ¢ FBBFK. Kéto rregulla jané t&

aplikueshme pér personelin mbéshtetés € atletéve dhe persona tjeré, qé kané si kusht anétarésimin,
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akreditimin dhe pjesémarrjen né kété sport, té kené pranuar detyrimet nga kéto rregulla Anti-dopingu dhe 1

nénshtrohen autoritetit t¢ FBBFK-s pér ('i zbatuar kéto rregulla Anti-Doping si dhe ndaj juridiksioneve (&

panelave (& specifikuara né nenin 8 dhe nenin 13 pér ¢eshijet qé kané (¢ béjné me kéto rregulla dhe ankesat e

paraqitura nén kéto rregulla Anti-Doping:

.

(& gjithé Atletét dhe Personeli Mbéshtetés i Atletéve qé jané anétaré &€ FBBFK (pérfshiré ¢do klub,
skuadér shoqaté ose ligé):

t& gjithé Atleté dhe Personeli Mbéshtés i Atletéve & marrin pjesé né njé kapacitet té tillé né ngjarje.
gara dhe aklivitete (& tjera (& organizuara té thirrura dhe & autorizuara nga FBBFK (pérfshiré ¢do klub,
skuadér, shoqatat ose ligat), kudo q¢ mbahen;

¢do Atlet tjetér ose Personel Mbéshtetes té Atletit ose personave tjeter qé si bazé ¢ njé akreditimi,
licence ose marréveshje tjetér kontraktuale i nénshtrohet juridiksionit t¢ FBBFK ose t€ cilésdo Federate
Kombétare, ndonjé anétari ose organizate pérkatése (& ndonjé Federate Kombétare (pérfshiré klubet,
skuadrat, shoqatat ose ligat), pér qéllimet e Anti-Doping-ut; dhe

atleté & nuk jané anétaré (& rregullté FBBFK ose & ndonje Federate Kombétare por qé déshirojné té
marrin pjesé né ndonjé ngjarje ndérkombétare. FBBFK mund & pérfshijé Atleté & tillé n€ regjistrin e
saj pér testim né ményré qé atyre t’ju kérkohet & japin informacione né lidhje me vendndodhjen dhe
géllimin e testimit sipas kétyre Rregullave Anti-Doping mé sé¢ paku njé muaj para ngjarjes

ndérkombétare.

Brenda grupit t& pérgjithshém t& Atletéve (€ pércaktuar mé sipér t€ cilé jané & detyruar dhe kérkohet nga ta (¢

jené né pérputhje me kéto Rregulla Anti-Doping jané:

a.  Atletét t& cilét jané t& Regjistruar né Grupin e Testimit t&¢ FBBFK;
b. Atletét qé garojné né ¢do ngjarje ndérkombétare q¢ FBBFK ka né kalendar pér pjes€émarije.

PERKUFIZIMI I DOPING-ut

NENI 1

Dopingu pércaktohet si shfagje e nj& ose mé shumé shkelje t& rregullave anti-doping t€ pércaktuara nén Nenin

2.1 deri né Nenin 2.10 (& kétyre rregullave anti-doping.

SHKELJA E RREGULLIT ANTI-DOPING

NENI 2

Qéllimi i Nenit 2 éshté pércaktimi i rrethanave dhe sjelljet te cila pérbéjné shkelje (€ rregullave anti-doping.

Seancat dégjimore né rastet e dopingut do & vazhdojné t& bazuara me pohimin sé njé ose mé shumé nga kéto

rregulla specifike jané shkelur.

Adtletét ose Personat e tjeré jané pérgjegjés pér (€ ditur ¢*éshté njé shkelje e rregullit Antidoping dhe substancat

dhe metodat & jané pérfshiré né Listén e Ndaluar. Konsiderohen si shkelje t& rregullit Antidoping si mé

poshté:

2.1 Prania e njé Substance t¢ Ndaluar ose Metaboliteve ose Shénjuesve té saj né Monstrén e Atletit
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2.1.1  Eshté detyré personale e secilit Atlet (€ sigurojé € asnjé Sunstance e Ndaluar t€ mos hyn né trupin e
(ij ose (& saj. Atletét jan pérgjegjés pér ¢do Substanc ¢ Ndaluar ose Melabolitet ose Shenja (€ gjetura (¢
pranishime né Mostrar e tyre. Prandaj, nuk éshté e nevojshme q& qéllimi, faji, neglizhenca ose pérdorimi me

vetédije nga ana ¢ Atletit pér (¢ provuar njé shkelje Anti-doping Neni2.1.

[Koment pér Nenin 2.1.1: Njé shkelje e rregullit Antidoping kryhet pa patur lidhje me Fajin e Atletit. Ky
rregull éshté referuar né vendime (& ndryshme t& CAS-it si “Pérgjegjési e Preré”. Faji i Atletit merret parasysh
né pércaktimin e Pasojave (& shkeljes s¢ kétij rregulli Antidoping sipas Nenit 10. Ky parim &sht¢ konfirmuar
né ményré konsekuente né vendimet e CAS-it (COURT OF ARBITRATION FOR SPORT/ GIYKATA E
ARBITRIMIT PER SPORT).]

2.1.2  Prova e mjaftueshme e njé shkeljeje t€ rregullit Antidoping sipas Neni 2.1 realizohet si mé poshté:
prania ¢ njé Substance t&¢ Ndaluar ose Metaboliteve apo Shénjuesve t& saj né Mostrén A € Atletit, ndérsa
Atleti heq doré nga analiza e Mostrés B dhe Mostrés B nuk analizohet; ose, nése Mostra e Atletit analizohet
dhe analiza e Mostrés B t& Atletit konfirmon praniné e Substancés sé Ndaluar ose Metaboliteve ose Shénjuesve
té saj, q& éshté gjetur né Mostrén A (& Atletit; ose, nése Mostrén B t& Atletit ndahet né dy shishe dhe analiza
¢ shishes sé dyté konfirmon praning e Substancés s¢ Ndaluar ose Metaboliteve ose Shénjuesve (€ saj qé

gjenden né shishen e paré.

[Koment pér Neni 2.1.2:  Organizata Anti-Doping me rezultat pergjegjés te menaxhmentit, sipas gjykimit t&
tij mund & zgjedhé qé t& keté Mostren B pér (& analizuar edhe nése Atleti nuk kerkon & mostra B (&
analizohet.|

2.1.3  Pérveg atyre substancave pér té cilat éshté pércaktuar shprehimisht njé prag sasior né Listén e Ndaluar,
prania e njé sasie t¢ njé Substance & Ndaluar ose Metaboliteve apo Shénjuesve € saj né njé Mostér t& Atletit
pérbén njé shkelje té rregullit anti-doping.

2.1.4  Sinjé pérjashtim nga rregulli i pérgjithshém i Nenit 2.1, Lista e Ndaluar ose Standardet Ndérkombétare
mund té vendosin kritere specifike pér vlerésimin e Substancave t¢ Ndaluara qé mund t€ prodhohen edhe né

ményré endogjene.
2.2 Pérdorimi ose Pérpjekja e pérdorimit t¢ njé Substance ose ndonjé Metode té Ndaluar nga njé Atlet

[Koment pér Nenin 2.2:  Eshté praktiké tashmé e vendosur qé Pérdorimi ose Tentativa e Pérdorimit (é njé
Subsiance ¢ Ndaluar ose Metode 1é Nealuar mund té provohet népérmjet ¢do mjeti té besueshém. Si¢ éshté
theksuar né Komentin pér Nenin 3.2, ndryshe nga prova e kérkuar pér té provuar njé shkelje 1é rregullit
Antidopingsipas Nenit 2.1, Pérdorimi ose Tentativa e Pérdorimit mund té provohet népérmjet mjeteve (é {jera
1é besueshme, si deklarimet e Atletil, deklarimet e déshmitaréve, provat shkresore, pérfundimel e nxjerra nga
profili i shiriré né kohé, duke pérfshiré té dhénat e mbledhura si pjesé e Pasaportés Biologjike (¢ Atletit, ose
informacion tjetér analitik qé nuk i pérmbush té gjitha kérkesal pér (¢ provuar “Praniné’ e njé Substance (¢
Ndaluar sipas Nenit 2. 1. Pér shembull, Pérdorimi mund té provohet bazuar né té dhéna té besueshme analitike
nga analiza e njé Mostre A (pa konfirmim nga njé analizé e Mostrés B) ose veiém nga analiza e njé Mosire B,

nése Organizata Antidoping jep njé shpjegim (¢ pranueshém pér mungesén e konfirmimit né Mostrén ijetér.)|

2:2.1 Eshité detyra personale e ¢do Atleti & sigurojé qé asnjé Substancé e Ndaluar té mos futet né trupin
e (ij ose t¢ saj dhe (¢ mos Pérdoret asnjé Metodé e Ndaluar. Rrjedhimisht, nuk éshté e nevojshme (é
demonsirohet paramendimi, Faji, neglizhenca ose Pérdorimi me vetédije nga ana e Aftletit pér té provuar

shkeljen e njé rregulli Antidopingpér Pérdorimin e njé Substance (¢ Ndaluar ose njé Metode té Ndaluar.
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2.2.2  Suksesi ose mos-suksesi i Pérdorimit ose Tentativés sé Pérdorimit (¢ njé Subsiance (¢ Ndaluar ose
Metode t¢ Ndaluar nuk éshié pércakiuese. Eshté e mjaftueshme gé Substanca e Ndaluar ose Metoda ¢ Ndaluar

1¢ jeté Pérdorur ose (é jeté Tentuar pér ('u Pérdorur pér kryerjen e njé shkeljeje 1é njé rregulli anti-doping.

[Komenti pér Nenin 2.2.2:  Demonstrimi i “Tentativés sé Pérdorimit " 1¢ njé Substance (¢ Ndaluar ose Melode
t¢ ndaluar kérkon provén e paramendimit nga ana e Atletit. Fakti qé paramendimi mund & kérkohet pér 1é
provuar kété shkelje 1é caktuar 1¢ rregullit Antidopingnuk ménjanon parimin e Pérgjegjésisé Rigoroze 1é
vendosur pér shkeljet e Nenit 2.1 dhe shkeljet e Nenit 2.2 né lidhje me Pérdorimin e njé Substance 1é Ndaluar
ose Metode 1¢ Ndaluar. Pérdorimi nga Atleti i njé Substance (¢ Ndaluar pérbén njé shkelje té rregullit
Antidoping pérve¢ kur njé substancé e tillé nuk ndalohet Jashté-Gare dhe Pérdorimi nga Atleti éshté béré
Jashté-Gare. (Megjithaté, prania e njé Substance 1¢ Ndaluar ose Metaboliteve ose Shénjuesve 1é saj né njé
Mostér ¢ marré Brenda-Garés éshté shkelje e Nenit 2.1, pavarésisht se kur mund té jeté administruar kjo

substancé). ]

2.3 Shmangia, Refuzimi ose Déshtimi pér £’ iu Nenshtruar Marrjes s¢ Mostrave

Shmangia e dhénies s& Mos(rés ose refuzimi ose mospérmbushja e dhénies s¢ Mostrés pa justifikim bindés
pas njoftimit t& autorizuar né rregullat e zbatueshme anti-doping.

[Komenti pér Nenin 2.3:  Pér shembull, do té ishte njé shkelje te rregullit Antidoping “shmangies s¢ dhénics
s¢ Mostrés” nése do & provohej q& njé Atlet po i fshihej njé punonjési t& Kontrollit t&€ Dopingut pér &

3393

shmangur njoftimin ose Analizén. Njé shkelje e “mosdhénies sé Ekzemplarit™ mund € bazohet né sjellje me
paramendim ose neglizhente (& Atletit, ndérsa “shmangia” ose “refuzimi” i marrjes s¢ Mostrés ka t& bejé me

sjelljen me paramendim (& Atletit.
2.4 Déshtimet né lidhje me Vendndodhjen

Cdo kombinim i tre analizave (& pakryera ose mosparaqitja, sipas pércaktimit né Standardin Ndérkombétar
pér Analizat dhe Hetimet, brenda njé periudhe dymbgdhjeté-mujore nga nj¢ Atlet né nj¢ Bazé € Dhénash (&
Regjistruar pér Analizat.

2.5 Manipulimi ose Tentativa e Manipulimit me njé pjesé t&¢ Kontrollit pér Doping

Sjellje q& e prish procesin e Kontrollit ¢ Dopingut por qé pérndryshe nuk do t& pérfshihej né pérkufizimin e
Metodave & Ndaluara. Manipulimi pérfshin, pa kufizim, ndérhyrjen e qéllimshme ose tentativén pér ndérhyrje
tek njé punonjés i Kontrollit t&¢ Dopingut, dhénien e informacionit t¢ gabuar njé Organizate Antidoping ose
presioni apo tentativa pér t& béré presion tek njé déshmitar i mundshém.

[Koment pér Nenin 2.5: Pér shembull, ky Nen do 1¢ ndalonte ndryshimin e mumrave (é identifikimit né njé
Jormular té Kontrollit 1¢ Dopingut gjaté Analizave, thyerjen e shishes B né monentin e analizés sé Mostrés B
ose ndryshimin e Mostrés duke shtuar substancé t¢ huaj. Sjellja ofenduese kundrejt njé punonjési té Kontrollit
pér Doping ose njé Personi tjetér 1é pérfshiré né Kontrollin e Dopingul qé nuk pérbén Manipulim do (¢
trajtohet né rregullat disiplinore (¢ organizatés sportive. |

2.6 Posedimi i nje Substance ose Metode t&é ndaluar
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2.6.1  Posedimi i ndonje Substance ose qlado Metode (& Ndaluar nga nje Atlet ne garé, ose posedimi i
ndonje Substance apo qlardo Metode & Ndaluar jashté gare pérveg nésé Atleti vendos se Posedimi éshté né
pérputhje me njé Perjashtim Terapeutik dhéné né pérputhje me Nenin 4.4 ose ndonjé tjeté justifikim té

pranueshém.

2.6.2 Posedimi i ndonje Substance apo ndonje Metode (& Ndaluar nga ndonje person mbeshtetes ¢
Atleti brenda gares ose posedimi i nje Substance apo gfardo Metode tieter (€ ndaluar jasht gare né lidhje me
Atletin, garé ose trajnim, pérveg nése personi mbéshtetés i Atletéve vérteton se posedimi &shté né pérputhje
me njé Terapi (& dhen Atletit né pérputhje me Nenin 4.4 ose ndonje justifikim (jeter te pranueshém.

[Koment pér Nenin 2.6.1 dhe 2.6.2: Justifikimi i pranueshém nuk do t& pérfshinte, pér shembull, blerjen ose
Zotérimin e njé Substance t& Ndaluar pér qéllimet e dhénies sé saj njé miku ose té aférmi, pérveg se né rrethana
t& justifikueshme mjekésore ku ai Person ka patur njé receté t& mjekut, p.sh, blerja e Insulinés pér nj¢ fémijé

diabetic.]

[Koment pér Nenin 2.6.2: Justifikimi i pranueshém do t& pérfshinte, pér shembull, njé mjek ekipi q& mbant
Substanca (€ Ndaluara pér (€ trajtuar situatat akute emergjente. |

2.7 Trafikimi ose Tentimi pér Trafikim t&é ndonje Substance apo Metode té Ndaluar

2.8 Administrimi ose Tentativa e Administrimit nga njé Atlet Gjaté Garés pé njé Substance & Ndaluar ose
Metode t€ Ndaluar ose Administrimi apo Tentativa e Administrimit pér njé Atlet Jashté-Gare pér njé
Substance t¢ Ndaluar ose njé Metode t&é Ndaluar & ndalohet Jashté Gare

2.9 Bashképunimi

Ndihma, inkurajimi, mbéshtetja, lehtésimi, fshehja, mbulimi ose njé lloj tjetér e bashképunimit me
paramendim q& pérfshin shkeljen e njé rregulli anti-doping, tentativa e shkeljes s¢ njé rregulli Antidoping ose
shkeljen e Nenit 10.12.1 nga njé Person tjetér.

2.10 Marrédhéniet e Ndaluara

Marrédhéniet e njé Atleti ose (€ njé Personi tjetér & i nénshtrohet autoritetit (& njé Organizate Antidoping né
njé cilési profesionale ose sportive me njé Anétar Personeli t& njé Atleti i cili:

2.10.1 Nése i nénshtrohet autoritetit & njé Organizate Anti-Doping, &éshté brenda afatit t&

Papérshtatshmérisé; ose

2.10.2 Nése nuk i nénshtrohet autoritetit (& njé Organizate Antidopingdhe nése Papérshtatshméria nuk éshte
trajtuar né njé proces pér menaxhimin e rezultateve sipas Kodit, ésht¢ dénuar ose konstatuar né njé proces
penal, disiplinor ose profesional t¢ jet¢ pérfshiré né njé sjellje q& do (& pérbénte shkelje (& rregulle Antidoping
nése do (& zbatoheshin rregullat né pajtim me Kodin pér kété Person. Statusi kualifikues i kétij Personi mbetet
né fuqi pér periudhén qé zgjat mé shumé prej gjashté viet nga vendimi penal, profesional disiplinor ose
kohézgjatja e sanksionit penal, disiplinor apo profesional (& dhéné; ose

2.10.3  Po shérben si pérfagésues ose ndérmjetés pér njé individ & pérshkruar né Nenin 2.10.1 ose 2.10.2.
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Me qéllim q& (& zbatohel kjo dispozité, éhté e nevojshme qé Atleti ose Personi tjetér (¢ jeté késhilluar
paraprakisht me shkrim nga njé Organizaté Antidoping me juridiksion pér Atletin ose Personin (jetér ose nga
WADA, né lidhje me statusin kualifikues t¢ Anétarit Mbéshtetés (& Atletit dhe pér Pasojén ¢ mundshme (&
marrédhénieve € ndaluara dhe q& Atleti ose Personi (jetér t& shmangé normalisht marrédhéniet, Organizata
Antidoping bén gjithashtu pérpjekje & arsyeshme pér té késhilluar Personin Mbéshtetés t& Atletit i cili éshie
subjekti i njoftimit pér Atletin ose Personin tjetér qé Personi Mbéshtetés i Atletit, brenda 15 ditéve, t¢ dalé
para Organizatés Antidoping pér t& shpjeguar qé kriteret e pérshkruar né Nenet 2.10.1 dhe 2.10.2 nuk zbatohen
pér até. (Pavarésisht Nenit 17, ky Nen zbatohet edhe nése sjellja kualifikuese e Personit Mbéshtetés t& Atletit
ka ndodhur para datés faktike t& pércaktuar né Nenin 20.7.)

Barra i takon Atletit ose Personit (jetér t& vértetojé qé ¢do marrédhénie me Personelin Mbéshtetés & Atletit &
pérshkruar né€ Nenin 2.10.1 ose 2.10.2 nuk éshté né njé cilési profesionale ose sportive,

Organizatat Antidoping qé jané né dijeni & Personelit Mbéshtetés & Atletit (& cilét pérmbushin kriteret e
Neneve 2.10.1, 2.10.2 ose 2.10.3 ia paraqesin até informacion WADA-s.

(Koment pér Nenin 2.10: Atletét dhe Personat e tjeré nuk duhet (& punojné me trajneré, mjeké ose Personel
tjetér Mbéshtetés (& Atletéve té cilat jané (& Papérshtatshém pér shkak (& njé shkeljeje & njé rregulli Antidoping
ose (& cilét jan¢ dénuar penalisht ose jané me masé disiplinore profesionale né lidhje me dopingun. Disa
shembuyj (€ tipave (& marrédhénieve (€ cilat jané (& ndaluara pérfshijné: marrjen e késhillimit pér trajnimin,
strategjing, teknikén ushqimit ose mjekésor; martjen e terapisé, trajtimit ose recetave; dhénien e produkteve
trupore pér analiza; ose lejimin ¢ Personit Mbéshtetés & Atletit (& shérbejé si agjent ose pérfaqésues.
Marrédhéniet e ndaluara nuk &shté e nevojshme té pérfshijné ndonjé lloj kompensimi.)

Neni 3 Prova e Doping-ut
3.1 Barra dhe Standardet e Provis

FBBFK ka barrén t& vértetojé q& ka ndodhur njé shkelje ¢ rregullit anti-doping. Standardi i provés éshté nése
njé Organizaté Antidoping ka provuar njé shkelje té rregullit Antidoping lehtésisht (& pranueshme nga paneli
giykues duke patur parasysh seriozitetin ¢ dyshimit sé ngritur. Ky standard prove €shté né té gjitha rastet mé
i madh se thjesht njé peshim mundésie, por mé pak se njé prové tej ¢do dyshimi t& arsyeshém. Nése Kodi ia
cakton barrén e provés Atletit ose Personit tjetér, qé dyshohet se ka kryer njé shkelje anti-doping, pér té hedhur
posht& njé prezumim ose provuar fakte ose rrethana t& caktuara, standardi i provés éshté népérmjet balancés

s¢ mundésisé,

(Koment pér Nenin 3.1: Ky standard prove qé kérkohet t& pérmbushet nga FBBFK-ja éshté i krahasueshém
me standardin & zbatohet né pjesén mé & madhe (& vendeve né ¢éshtjet qé kané (& b&jné me sjellje t& gabuar

profesionale.)

3.2 Metodat e péreaktimit té fakteve dhe supozimeve

Iaktet né lidhje me shkeljet e rregullit Antidopingmund t& provohen me ¢do mjet t& besueshém, duke pérfshiré
pranimet.  Rregullat e méposhtme &  provés  zbatohen pér  ¢éshtjet e  dopingut:
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[Komenti pér Nenin 3.2: Pér shembull, FBBFK-ja mund (& provojé njé shkelje rregullit Antidopingsipas
Nenit 2.2 bazuar né pranimet e Atletit, déshmité e besueshme & Paléve (¢ {reta. provave shkresore (¢
besueshme, 1€ dhéna t¢ besueshme (& analizave nga Mostra A ose B sipas parashikimit né Komentet ¢ Nenit
2.2, ose pérfundimet ¢ nxjerra nga profili i njé serie (& Mostrave (& gjakut ose urinés s¢ Adletit, si & dhénat

nga Pasaporta Biologjike e Atletit.]

3.2.1 Metodat analitike ose limitet e vendimeve & aprovuara nga WADA pas konsultimeve brenda
komunitetit pérkatés shkencor dhe g jané objekt i ekspertizés prezumohet (& Jjené shkencérisht té vlefshme.
Atleti ose Personi tjetér qé& kérkon ta kundérshtojé kété prezumim té vlefshmérisé shkencore, si parakusht pér
nj¢ kundérshtim té tillg, fillimisht njofton WADA-n pér kundérshtimin dhe bazén e kundérshtimit. CAS-
i(Court of Arbitration for sport,
Gjykata e Arbitrazhit pér Sport ), me iniciativén e vet, mund & njoftojé gjithashtu WADA-n né lidhje me kété
ndryshim. Me kérkesé t¢ WADA-s, paneli i CAS-it cakton njé ekspert té pérshtatshém shkencor pér té asistuar
panelin né vlerésimin e kundérshtimit. Brenda 10 ditéve nga marrja e njé njoftimi té tillé nga WADA dhe nga
marrja e dosjes s¢ CAS-it nga WADA, kjo ¢ fundit ka gjithashtu & drejtén t& ndérhyjé si palé, té paragitet si
amicus curiae ose ndryshe & paraqesé prova né kété process.

3.2.2  Laboratoré (¢ akredituar nga WADA dhe laboratoré (& tjeré (& aprovuar nga WADA, supozohet se
kan¢ kryer analiza (& Mostrés dhe procedurat e kujdestarisé né pérputhje me Standardin Ndérkombétar pér
Laboratorét. Atleti ose Personi tjetér mund ta hedhé poshté kété supozim duke vendosur qé ka ndodhur njé
shmangie nga Standardi Ndérkombétar pér Laboratorét, i cili né ményré (& arsyeshme mund té keté shkaktuar
Gjetje Analitike (¢ Pamundshme. Nése Atleti ose Personi tjetér kundérshton supozimin paraardhés duke
treguar se ka ndodhur njé largim nga Standardi Ndérkombétar pér Laboratorét, i cili né ményré té arsyeshime
mund t€ keté& shkaktuar Gjetje Analitike Anésore, atéheré FBBFK do & keté barrén pér t& vértetuar se njé
largim i tillé nuk ka shkaktuar Gjetje Analitike Anésore.

[Koment pér Nenin 3.2.2: Barra i takon Atletit ose Personit (jetér (& provojé, népérmjet peshimit & mundésisé,
njé devijim nga Standardi Ndérkombétar pér Laboratorét q& mund ¢ kishte shkaktuar né ményré t¢ arsyeshme
Konstatimin Anormal (& Analizave. Nése Atleti ose Personi tjetér e bén kété, barra i kalon FBBFK t& provojé
n€ ményré€ lirisht (€ pranueshme nga paneli gjykues qé devijimi nuk ka shkaktuar Konstatimin Anormal t&
Analizave. |

3.2.3  Devijimet nga njé Standard tjetér Ndérkombétar ose rregull tjetér Antidoping ose politiké e parashikuar
né Kod ose rregullat e Organizatés Antidoping qé nuk kané shkaktuar njé Konstatim Anormal t& Analizave
ose njé shkelje tjetér & rregullit Antidopingnuk i zhvleréson kéto prova ose rezultate. Nise Atleti ose Personi
tietér provon qé njé shmangie nga njé Standard tjetér Ndérkombétar ose rregull apo politiké (jetér Antidoping
q¢€ né ményr€ € arsyeshme mund (& kishte shkaktuar njé shkelje t& rregullit Antidoping bazuar né njé
Konstatim Anormal (&€ Analizave ose njé shkelje (jetér e rregullit anti-doping, FBBFK ka barrén pér té provuar
qé€ ky devijim nuk ka shkaktuar Konstatimin Anormal t& Analizave ose bazén faktike pér shkeljen e rregullit
anti-doping.

3.2.4  TFaktet e provuara nga njé vendim gjykate ose tribunali disiplinor profesional me juridiksion kompetent
qé nuk jan¢ objekt i njé ankimi né shqyrtim e sipér jané prova t& pakundérshtueshme kundér Atletit ose
Personit tjetér € cilit i takon vendimi pér ato fakte, pérvee kur Atleti ose Personi tjetér provon qé vendimi ka

shkelur parimet e drejtésisé.
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3.2.5  Trupl giykues né njé seancé dégjimore pér shkeljen e rregullave anti-dopine mund (€ nxjerré njé

p1 g 3 2 I s ¢ P J .
pérfundim negativ ndaj Atletit ose Personit tjetér & pohoi t&é keté kryer njé shkelje t& rregullit antidoping
bazuar né Refuzimin e Atletit ose Personit tjetér, pas njé kérkese t¢ béré né nj¢ kohé té arsyeshme para seancés,
pér t'u paraqitur né seancé (personalisht ose né telefon, sipas udhézimit t& panelit gjykues) dhe pér t'iu
pérgjigjur pyetjeve & panelit gjykues ose FBBFK qé pretendon shkeljen e rregullit anti-doping.

NENI 4 LISTA E NDALUAR
4.1 Pérfshirja e Listés s¢ Ndaluar

Kéta Rregulla Antidoping pérfshijné Listén e Ndaluar qé publikohet dhe rishikohet nga WADA sipas
pérshkrimit né Nenin 4.1 t¢ Kodit.

[Koment pér Nenin 4.1: Lista e tashme e Ndaluar ofrohet n¢ fagen e WADA-s tek www.wada-ama.org. |
4.2 Substancat dhe Metodat t¢é¢ Ndaluara té Identifikuara né Listen e Ndaluar
4.2.1 Substancat dhe Metodat e Ndaluara

Pérveg kur parashikohet ndryshe né Listén e Ndaluar ose né njé rishikim, Lista e Ndaluar dhe rishikimet hyjné
né fuqi né bazé (& kétyre Rregullave Antidoping tre muaj pas publikimit nga WADA pa kérkuar ndonjé veprim
{jetér nga FBBFK. T¢ gjithé¢ Atletét dhe Personat e tjeré€ i nénshtrohen Listés sé Ndaluar dhe ¢do rishikimi t&
saj nga data q& ato hyjné né fuqi pa formalitete t& métejshme. Eshté pérgjegjésia e t& gjithé Atletéve dhe
Personave (€ (jeré (¢ familjarizohen me versionin mé té pérditésuar & Listés s¢ Ndaluar dhe (& gjitha rishikimet

e saj.
4.2.2 Substanca té Specifikuara

Pér géllimet e zbatimit (¢ Nenit 10, té gjitha Substancat ¢ Ndaluara jané Substanca t&é Specifikuara pérveg
substancave né klasat ¢ agjentéve anaboliké dhe hormoneve dhe atyre simulantéve dhe antagonistéve dhe
modulatoréve & hormoneve t€ identifikuara si té tilla n¢ Listén ¢ Ndaluar. Kategoria ¢ Substancave (&
Specifikuara nuk pérfshin Metodat e Ndaluara.

[Koment pér Nenin 4.2.2: Substancat e specifikuara (€ identifikuara né Nenin 4.2.2 nuk duhet (€ konsiderohen
né asnjé ményré mé pak & réndésishme se substancat e ({jera doping. Pér mé tepér, ato jan€ thjesht substanca
(¢ cilat mund t& jen& konsumuar nga njé Atlet pér njé qéllim t&€ ndryshém nga rritja e rezultatit né sport]

4,3 Pércaktimii Listés sé Ndaluar nga WADA

Pércaktimi i WADA-s pér Substancat e Ndaluara dhe Metodat e Ndaluara qé do & pérfshihen né Listén e
Ndaluar, klasifikimin ¢ substancave né kategori né€ Listén e Ndaluar dhe klasifikimin e njé substance se ndaluar
né ¢do kohé ose vetém né garé, éshté pérfundimtar dhe nuk do té jeté subjekt pér t& sfiduar nga njé Atlet ose
Personi tjetér bazuar né njé argument qé substanca ose metoda nuk ishte njé mjet maskimi ose nuk kishte
potencial pér t& rritur performancén, pér t€ pérfaqésuar njé rrezik shéndetésor ose pér té shkelur frymén e

sportit,

4.4 Pérjashtimet ¢ pérdorimit terapeutik
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4.4.1 Prania e nj¢ Substance (& Ndaluar ose Metabolitetve ose Shenjave dhe Pérdorimi ose Tentimi |
Pérdorimit apo Administrimi ose Administrimi i Provuar i njé Subsatance apo Metode t& Ndaluar, nuk do (&
konsiderohet njé shkelje ¢ anti-dpoingut nése éshté né pérputhje me dispozitat e Pérjashtimt t&¢ Pérdorimit
Terapeutik t¢ dhéné né pérputhje me Standarde(t Ndérkombétare pér Pérjashtimin e pérdorimit Terapeutik.
4.4.2  Nése njé Atlet i Nivelit Ndérkombétar (sig¢ pércaktohet né fushén e kéto Rregulla Anti-Doping) éshté
duke pérdorur njé Substancé (¢ Ndaluar ose nj¢ Metoda e ndaluar pér arsye terapeutike:
4.4.2.1 Kur Atleti tashmé ka njé PPT (& dhéné nga Organizata e saj Kombétare Anti-Doping pér substancén
ose metoda né fjalé, q&é PPT &shté automatikisht e vlefshme pér garen e nivelit Ndérkombétar, me kusht qé njé
veprim i tillé PPT éshté raportuar né pérputhje me Nenin 5.4 & Standardit Ndérkombétar pér Pérjashtim té
Pérdorimit  Terapeutik  dhe  prandaj &shté¢ né dispozicion pér shqyrtim  nga WADA.
4.4.2.2 Nése Atleti nuk ka njé PPT t& dhéné nga organizata e (ij / saj kombétare anti-doping pér substancén
ose metoda né fjalé, Atleti duhet t&¢ aplikojé direkt né FBBFK pér njé¢ PPT né pérputhje me procesin e
pércaktuar né Standardet Ndérkombétare pér Terapeutik.

Pérdorni  pérjashtimet,  duke  pérdorur  formularin =~ postuar  né  fagen e  internetit

Nése FBBFK mohon aplikimin e Atletit, ajo duhet njoftoi Atletin menjéheré, me arsye.

Nese FBBFK pranon Aplikimin e Atletit, ai do (€ njoftojé jo vetém Atletin por gjithashtu organizata e tij/saj
kombétare anti-doping.

Nése Organizata Kombétare AntiDoping konsideron qé Perjashtimi i Perdorimit Terapeutik (PPT)i dhéné nga
FBBFK nuk i plotéson kriteret e pércaktuara né Standardin Ndérkombétar pér pérjashtime (€ pérdorimit
terapeutik, ka 21 dité pér njoftim pér ta refervar ¢éshtjen né WADA pér shqyrtimné pérputhje me Nenin 4.4.6.
Nése Organizata KombétareAnti-Doping i referon ¢éshtjen WADA-s pér shqyrtim, Perjashtimi i Perdorimit
Terapeutik i dhéné nga FBBFK mbetet i vlefshme pér nivelin ndérkombétar brenda dhe jashté Gares por nuk
¢sht¢ 1 vlefshem pér Gara ¢ nivelit Kombétar deri n& vendim (&  WADAs
Nése Organizata Kombétare Anti-Doping nuk e referon ¢éshtjen WADA pér rishikim, PPT i dhéné nga
FBBFK béht i vlefshme pér Garat e nivelit kombétar gjithashtu kur béhet rishikimi 21-ditor q& skadon afati.

[Koment pér Nenin 4.4.2: FBBFK mund (€ bie dakord me njé Organizaté Kombétare (& Angti-Dopingut qé
Organizata Kombétare Anti-Doping do ta konsiderojé PPT aplikimet né emér t&¢ FBBFKs.]
4.4.3 Nése FBBIFK zgjedh té testoj njé Atlet i cili nuk éshté njé Atlet i Nivelit Ndérkombétar, FBBFK do t&
njohé njé PPT (& dhéné atij Atleti nga njé Organizat Kombétare Anti-Doping. Nése FBBFK zgjedh t& testoj
njé Atlet I cili nuk éshté i Nivelit Ndérkombétar apo Kombétar, FBBFK do (& lejojé qé Atleté t& aplikojné pér
njé PPT retroaktive pér cilendo Substanc ose Metod t& Ndaluar pér (& cilen ai/ajo po pérdor arsye terapeutik.
4.4.4  Njé kérkes¢ né FBBIK pér dhénien e njé PPT duhet t¢ béhet sapo (& paraqitet nevoja. Vetém pér
Substancat e Ndaluara vetém brenda Gares, atleti duhet (€ aplikojé pér njé PPT (& paktén 30 dité para garés
tjetér (& atletit pérveg nése &shté njé situaté emergjente ose e jashtézakonshme. Njé Atleti mund ti jepet
miratimi retroaktiv vetém pér Pérdorimin e (ij / saj Terapeutik & njé Substance & Ndaluar ose Metode t&
Ndaluar (d.m.th., njé PPT retroaktive) nése:

a) Trajtimi urgjent ose trajtimi i njé gjendje akute mjekésore ishte i domosdoshém; ose
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b) Pér shkak (& rrethanave (€ (jera (& jashtézakonshme, nuk kishte kohé ose mundési t& mjaftueshme pér Atletin
(€ paraqesé, ose Paneli i perjashtimit te perdorimit FBBFK (& shqyrtojé, nj¢ aplikim pér PP'T para mbledhjes

sé& Moslrés: ose

¢) Rregullat e zbatueshme kérkonin q& Atleti ose e lejonte Atletin (shih Kodin Neni 4.4.5) (& aplikojé pér njé

PPT retroaktive; ose

d) isshté réné dakord, nga WADA dhe nga Organizata Anti-Doping pér (& cilén éshté aplikimi pér njé PPT
retroactive
4.4.5 Skadimi, Anulimi, Térheqja ose Rishqyrtimi i PPTs

4.4.5.1  Njé Perjashtimi i Perdorimit Terapeutik i dhéné né pérputhje me kéto Rregulla Anti-Doping:

(a) skadon automatikisht n& fund (& ¢do afati pér té cilin ai u dha, panevojé pér ndonjé njoftim tjetér ose tjetér
formalitet; (b) mund (¢ anulohet nése Atleti nuk éshté né pérputhje me ¢do kusht t¢ vendosur nga komiteti
PPT pas dhénies s¢ PPT-s; (¢) mund t& térhiget nga Komiteti i PPT-s nése mé pas pércaktohet se kriteret e
Rregullave Anti-Doping (& Federatés se Badibgildingé se Kosoves (FBBFK) né fuqi q& nga 2020 pér dhénien
¢ njé PPT né fakt nuk jané pérmbushur; ose (d) mund t& kthehet mbrapsht né shqyrtim nga WADA ose njé
apeli.

4.4.5.2  Né njé rast (& tillé, Atleti nuk do t'i nénshtrohet asnjé Pasoje bazuar né pérdorimin ose posedimin e
tij / saj ose Administrimin i substancés ose Metodés sé ndaluar né fjalé n¢ pérputhje me PPT para datés sé
hyrjes né fuqi € skadimit, anulimit, érheqjes ose ndryshimit ¢ PPTs, Rishikim né pérputhje me Nenin 7.2 t&
ndonjé€ anésore t& mévonshme té Gjetja analatike do pérfshijé shqyrtimin nése gjetja éshté i tille ng pérputhje
me Pérdorimin e Substancés apo Metodes se Ndaluar para asaj date ne t& cilén rast nuk do & pohohet asnjé
shkelje e rregullit antidoping.
4.4.6 Shqyrtimet dhe Ankesat e Vendimeve t¢ Perjashtimit pér Perdorim Terapeutik

NENI 5 TESTIMI DHE HETIMET

5.1 Qéllimi i Testimit dhe Hetimeve

Testimi dhe hetimet do & ndérmerren vetém pér qéllime anti-doping. Ato do t& kryhen né pérputhje me
dispozitat e Standardeve Ndérkombétare pér Testimin dhe Hetimet dhe ¢do protokoll specifik i késaj. FBBFK
¢ konsideron (& nevojshme pér (& plotésuar standarde (& tilla ndérkombétare.

Sl Testimi do € ndérmerret pér ¢ marré prova analitike sa i pérket Atletit, pajtueshméria (ose
mosrespektimi) me ndalimin e rrepté ¢ Kodit né prani. Pérdorimi i njé Substancé ose Metode té Ndaluar.
Shpérndarja e provés planifikimi, Testimi, Aktiviteti pas Testimit dhe t& gjitha aktivitetet e ndérlidhura té
kryera nga FBBFK do (& jené né pérputhje me Standardin Ndérkombétar pér Testimin dhe Hetimet. FBBFK
do & percaktojé numrin e testeve (& vendosjes pérfundimtare, teste (¢ rastit dhe teste (& synuara € duhen kryer,
né pérputhje me kriteret themeluar nga Standardi Ndérkombétar pér Testimin dhe Hetimet. T& gjitha dispozitat
do (& zbatohen sipas Standardit Ndérkombétar pér Testimin dhe Hetimet automatikisht né lidhje me (& gjitha

Testimet e tilla,

5.1.2  Hetimet do t& ndérmerren:
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5.1.2.1 né& lidhje me Gjetjet Atipike, Pasaportén Atipike Gjetjet dhe Gjetjet e Pasaportés sé palavorshme.,
né pérputhje me Nenin 7.4 dhe 7.5 pérkatésisht, duke mbledhur inteligjencé ose provat (pérfshiré, né veganti,
provat analitike) né rregull pér té pércaktuar nése ka ndodhur njé shkelje e rregullit anti-doping sipas nenit 2.1

dhe ose nenit 2.2; dhe

5.1.2.2 né lidhje me tregues (& jeré té shkeljeve & mundshme t€ rregullit anti-doping, né pajtim me Nenet
7.6 dhe 7.7, duke mbledhur informacione ose prova (duke pérfshiré, ve¢anérisht provat jo-analitike) me synim
pércaktimin nése ka ndodhur njé shkelje e rregullit Antidoping sipas njé prej Neneve 2.2 deri 2.10.

5.1.3 FBBFK mund & maré, vlerésojé dhe pérpunojé inteligjencén anti-doping nga t€ gjitha burimet né
dispozicion, pér té informuar zhvillimin njé efektive, plan inteligjent dhe proporcional i shpérndarjes sé testit,
pér té planifikuar Synimin e Testimit, dhe pér t&¢ formuar bazén e njé hetimi pér njé € mundshme shkelje

(rregulla) té rregullave anti-doping.

5.2 Autoriteti pér té kryer Testimin

5.2.1 Duke iu nénshtruar kufizimeve juridiksionale pér Analizat ¢ Aktiviteteve (& parashikuara né Nenin 5.3
& Kodit, FBBFK-ja ka autoritet pér Analiza Brenda-Gare dhe Jashté-Gare pér (€ gjithé Atletét q¢ pérfshihen
né objektin e Nenit 1.3, mé sipér.

5.2.2 FBBFK mund ti kérkojé ¢do Atleti mbi (& cilin ka Autoritet Testimi qe té siguron njé Mostér né gjdo
kohé dhe né ¢do vend.

[Koment pér Nenin 5.2.2: Pérveg kur atleti identifikon njé afat kohor prej 60 minutash pér Analiza brenda
oréve 11 pas dite dhe 6 para dite, apo ka dhéné pélgimin pér Analiza gjaté asaj periudhe, FBBFK-ja nuk i bén
Analiza njé Atleti gjaté késaj periudhe pérveg kur ai ka dyshime serioze dhe specifike pér Atleti & éshté
angazhuar né doping. Kundérshtimi nése FBBIFK-ja ka dyshim t&€ mjaftueshém pér Analiza n€ até periudhé
nuk shérben si mbrojtje ndaj njé shkeljeje € rregullit Antidoping bazuar né kéto analiza ose tentative pér

analiza.|

5.2.3  WADA ka autoritet pér Analiza Brenda-Gare dhe Jashté-Gare sipas parashikimit né Nenin 20.7.8 t&
Kodit.

5.3 Testimi gjaté Ngjarjes (Evenimentit)
5.4 Planifikimi i Shpérndarjes sé Testit
5.5 Kordinimi i Testimit

Testimi do (& kordinohet pérmes njé sistem te aprovuar nga WADA né ményré qé € maksimizohet efektiviteti
ne pérpjekje té kombinuar t& Testimit dhe pér t& shmangur Testimin e panevojshém & pérséritur,

5.6 Informacioni mbi vendndodhjen e atletit

FBBFK do (& keté njé grup pér (& regjistruar Atletet (€ ciléve u kérkohet ¢ pérmbushin kérkesat e
vendndodhjes qé do (& jen né perputhje me Testimin dhe Hetimin sipas Standardit Ndérkombetar . Ku do &

jet njé listé e regjistrimit pér Testim me emér ose ndonje kriter tjeter specifike t& pércaktuara qarté.
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FBBFK do (& kordinohet me gjdo klub pér identifikimin e Atletéve dhe mbledhjen ¢ informacionit pér

vendndodhjen e tyre,

FBBIK do té rishikoj dhe azhurnojé sipas nevojés kriteret e tij pér pérfshirjen e Atletéve né regjistren e grupit
(& Testimit dhe do € rishikoj anétarsiné ¢ Testimit & Regjistruar ne Pishing kohé pas kohe sic &sht ¢

pérshtatshme dhe ne pérputhje me kriteret e grupit.

Alletét do t€ njoftohen para se (& pérfshihen né Rregullat e Anti-Doping ¢ Federates se Badibgilding se
Badibgildingé (FBBFK) né fuqi nga 2020.

Adletét do 1€ njoflohen para se (¢ pérfshihen né njé pishing testimi (€ regjistruar dhe kur ata higen nga ajo

pishing,
Secili Atlet né Pishinén e Regjistruar (& Testimit do t& b&jé kété:

a. Njoftoj FBBFK pér vendndodhjen e tij/saj né bazé tremujore;
b.  Azhurnon informacionin sipas nevojés ne ményré qé ai (& mbete i sakié dhe i ploté né ¢do kohé;

c. Q& & jeté né dispozicion pér Testim

5.6.2 Pér géllimet e Nenit 2.4, déshtimi i njé Atleti né pérputhje me kérkesat e Standardit Ndérkombétar pér
Testim dhe Hetim do € konsiderohet si njé déshtim i regjistrimit ose njé test i humbur.

5.6.3 Njé Atlet n¢ Pishinén e Regjistrimit t¢ Testimit (&€ FBBFK-s do t& vazhdojé (¢ i nénshtrohet detyrimit
pér t€ respektuar kerkesat e vendndodhjes té Standardeve Ndérkombetare pér Testim dhe Hetim pérveg nése;

a. njé Atlet njofton me shkrim FBBFK-n se ai/ajo ka da n& pension ose
b. FBBFK informon nj¢ Atet se ai/ajo nuk plotéson mé kriteret pér pérfshirje né Regjistrimin e pishines
se Testimit.

Federatat Anétare jané t€ detyruar (€ informojé FBBFK se Atleti nuk i plotéson mé kriteret pér té qene ife
pérfshiré né Pishinén e Regjistrimit pér Testim t& FBBFK-s,

5.6.4 Pavarésisht nga Neni 5.6.3 mé lar(, njé Atlet i FBBFK-s q& ka kryer njé shkelje t¢ rregullave anti-doping,
pavargsisht nése ai / ajo ishte osc &shté pjesé e Pishinés sé Regjistrimit pér Testim (¢ FBBFK-s, do t'i
nénshtrohet detyrimit pér € pérmbushur kérkesat e vendndodhjes ¢ Standardit Ndérkombétar pér Testimin
dhe Hetimet gjaté gjithé periudhés s tij / saj (& Pérzgjedhshmérisé, pérveg nése Atleti ka njoftuar me shkrim
FBBFK se ai / ajo ka dalé né pension.
5.6.5 Atletét & cilet nuk jang t¢ listuar né Pishinén e Regjistrimit & Testimit t¢ FBBFK-s por déshiroin té
marrin pjesé né njé gare (€ FBBFK-s do (& sigurojné vendndodhjen ¢ sakté dhe té ploté né informacioni sic
pércaktohet n¢ Shtojcén I t€ Standardit Ndérkombétar pér Testim dhe Hetim pér njé periudhé prej & paktén
dy muajsh para Gares se FBBFK-s né fjalé. Nése Gara éshté njé Kampionat Botéror apo Kampionat Evropian
apo gjdo gare tjeter (Kadet, Junior dhe Senior), atéheré periudha do (& jeté s¢ paku tre muaj para Gares né
fjalé. Nje garues qé nuk pajtohet me kété dispozité nuk ka & drejté t& marr pjesé né Garat e FBBFK-s.

5.6.6 Federatal Anétare jané (€ detyruara (€ informojné FBBFK me shkrim pér gjendjen e tyre aktuale t& ekipit
kombétar para fillimit t¢ ¢do viti dhe me kérkesé¢ ¢ FBBIK-s & gjitha ndryshimet né ekip duhet (&

komunikohen pa ndonjé kérkesé¢ né FBBFK.

5.7 Atletét e Térhequr é Kthehen né Garé
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5.7.1  Njé Atlet né Listén e Regjistruar pér Testim &€ FBBFK i cili i ka béré njoltim FBBFK pér térheqje nuk
mund té vazhdojé (& marré pjesé né garé né Aktivitetet Ndérkombétare ose Aktivitetet Kombétare derisa ai/ajo
t’i b&jé njoftim me shkrim FBBFK né lidhje me synimin e tij/saj pér (& vazhduar marrjen pjesé né garé dhe (&€
jeté ofruar pér Analiza pér njé periudhé prej gjashté muajsh para kthimit né garé, duke pérfshiré (nése
kérkohet) pérmbushja e kérkesave & vendndodhjes né Aneksin I & Standardit Ndérkombétar pér Analiza dhe
Hetime. WADA, né konsultim me FBBFK-n¢ dhe Federatén Ndérkombétare (& Atletit, mund (& japé njé
pérjashtim ndaj rregullit € njoftimit me shkrim gjashté-mujor nése zbatimi rigoroz i atij rregulli do t¢ ishte
dukshém i padrejté pér Atletin. Ky vendim mund (¢ ankimohet sipas Nenit 13. Cdo rezultat i pérfluar né garé
né shkelje & kétij Neni 5.7.1 skualifohet.

5.7.2  Nése njé Atlet térhiget nga sporti ndérsa i nénshtrohet njé periudhe Papérshtatshmérie, Atleti nuk
vazhdon pjesémarrjen né gara né Aktivitetet Ndérkombétare ose Aktivitetet Kombétare derisa Atleti & bgjé
njé njoftim me shkrim paraprak gjashté-mujor (ose njoftim & barasvlershém me periudhén e
Papérshtatshmérisé qé mbetet nga data qé Atleti &shté térhequr, nése ajo periudhé €shté¢ mé e gjaté e gjashteé
muaj) drejtuar FBBFK dhe Federatés sé tij/saj Ndérkombétare pér synimin e tij pér t€ vazhduar marrjen pjesé
né garé dhe éshté ofruar pér Analiza pér até periudhé njoftimi, duke pérfshiré (nése kérkohet) pérmbushjen e
kérkesave té vendndodhjes & Aneksit | té Standardit Ndérkombétar pér Analizat dhe Hetimet.

5.7.3 Njé Atlet i cili nuk &shté né Listén e Regjistruar pér Testim & FBBFK i cili i ka béré njoftim FBBFK
pér térheqje, nuk mund (& vazhdojé (& marré pjesé né garé pérveg kur ai/ajo njofton FBBFK-né dhe Klubin e
tij/saj t& paktén gjashté muaj para se ai/ajo déshiron (¢ kthehet né Garé dhe ofrohet pér Analiza Jashté-Gare (&
paparalajméruara, duke pérfshiré (nése kérkohet) pérmbushjen e kérkesave t& vendndodhjes (& Aneksit 1 &
Standardit Ndérkombétar pér Analizat dhe Hetimet, gjaté periudhés para kthimi faktik né Garg.

5.8 Pérzgjedhja e Atletéve g€ Testohen

5.8.1 Né Aktivitetet Kombétare, FBBFK-ja pércakton numrin e analizave kategorizuese pérfundimtare,
analizat rastésore dhe testet me objektiv qé duhet t¢ kryhen. Atletéve t&¢ méposhtém u béhen analizat pér ¢do
Garé né Aktivitetet Kombétare:

5.8.2 Pérveg procedurave (& zgjedhjes t€ parashikuara né Nenin 5.8.1, né Aktivitetet Kombétare FBBFK-ja
mund & zgjedhé edhe Atleté ose ekipe pér Analizat me Objektiv pér sa kohé kéto Analiza me Objektiv nuk
pérdoren pér ndonjé géllim t€ ndryshém nga géllimet e ligjshme t¢ Kontrollit t&¢ Dopingut.

5.8.3  Atletét pérzgjidhen pér Analizat Jashté-Gare nga FBBFK-ja ose Klubi népérmjet njé procesi qé
pérputhet thelbésisht me Standardin Ndérkombétar pér Analizat.

NENI 6 ANALIZAT E MOSTRAVE
Mostraté do t& analizohen né pajtim me parimet e méposhtme:
6.1 Pérdorimi i Laboratoréve té Akredituar dhe Aprovuar

Pér géllimet e Nenit 2.1, Mostraté analizohen vetém né laboratoré (& akredituar ose (& aprovuar ndryshe nga
WADA. Zgjedhja e laboratorit t& akredituar nga WADA ose e njé laboratori (¢ aprovuar nga WADA (&
pérdorur pér analizén e Mostrés pércaktohet ekskluzivisht nga Organizata Anti-Doping

[Koment pér Nenin 6.1: Shkeljet e Nenit 2.1 mund (& vértetohen vetém népérmjet analizés s¢ Mostrés ¢

kryhen nga njé laborator i akredituar nga WADA ose njé laborator tjetér i aprovuar nga WADA. Shkeljet e
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Neneve (€ {jeré mund (€ vértetohen duke pérdorur rezultatet e analizave nga laboratoré (& tjeré pér sa kohé

rezultatet jané té besueshme, |
6.2 Qéllimi i Marrjes sé Analizave té Mostrés

0.2.1  Mostrat analizohen pér té zbuluar Substancat e Ndaluara dhe Metodat e Ndaluara dhe substanca (&
tjera g€ mund (€ orientohen nga 26 WADA né pajtim me Programin ¢ Monitorimit t& parashikuar né Nenin
4.5 € Kodit, ose pér t€ asistuar n¢ profilizimin e parametrave pérkatés né urinén, gjakun, e njé Atleti ose njé
matrice tjetér, duke pérfshiré ADN-né ose profilimin gjenomik; ose pér njé géllim (jetér (& legjitimuar anti-
doping. Mostrat mund t& merren dhe (€ ruhen pér analiza né ¢ ardhmen.

[Koment pér Nenin 6.2: Pér shembull, informacioni pérkatés i profilit mund t¢ pérdoret pér & orientuar
Analizat me Objektiva ose pér (€ mbéshtetur njé procedim pér shkeljen e rregullit anti-doping, sipas Nenit 2.2

ose pér & dyja.|

6.2.2  FBBFK i kérkon laboratoréve t& analizojné Mostrat né pérputhje me nenin 6.4 t¢ Kodit dhe nenit 4.7
(€ Standardit Ndérkombétar pér Testim dhe Hetime.

0.4 Standardet pér Analizat ¢ Mostrave dhe Raportimin

Laboratorét analizojné Mostrat dhe raportojné rezultatet né pajtim me Standardin Ndérkombétar pér
Laboratorét. Pér € siguruar Analiza efektive, Dokumenti Teknik i pérmendur né Nenin 5.4.1 & Kodit cakton
meny pér analizat e Mostrave bazuar né vlerésimin e riskut pér sporte dhe disiplina sportive t& caktuara dhe
laboratorét i analizojné Mostrat né pajtim me ato meny, pérveg sa mé poshté:

6.4.1 FBBFK mund (€ kérkoj€ q& laboratorét (€ analizojné Mostrat e tij duke pérdorur meny mé (& zgjeruara
se ato q€ pérshkruhen né Dokumentin Teknik.

6.4.2 FBBFK mund (€ kérkojé q& laboratorét t& analizojné Mostrat e tij duke pérdorur meny mé pak (& gjera
se ato q€ pérshkruhen né Dokumentin teknik vetém nése ai ka bindur WADA-n q&, pér shkak (& rrethanave té
veganta € vendit (€ tij ose (& sportit né fjalg, sipas parashikimit né planin e shpérndarjes, njé analizé mé pak e

gjeré do t& ishte e pérshtatshme.

6.4.3  Sipas parashikimit né Standardin Ndérkombétar pér Laboratorét, laboratorét, me iniciativén dhe
shpenzimet e tyre, mund (&€ analiizojné Mostrat pér Substancat ¢ Ndaluara ose Metodat ¢ Ndaluara & nuk
peérfshihen né menyné e analizave (&€ Mostrave té pérshkruar né Dokumentin Teknik ose (& specifikuar nga
autoriteti i Analizave. Rezultatet nga njé analizé e tillé raportohen dhe kang (& njéjtén vlefshméri dhe pasoja
si ¢do rezultat tjetér 1 analizave.

[Koment pér Nenin 6.4: Objektivi i kétij Neni éshté zgjerimi i parimit ¢ “Analizave inteligjente” né menyné
e analizave (€ Mostrave pér t¢ zbuluar dopingut mé me efektivitet dhe efikasitet. Njihet q¢ burimet ¢
disponueshme pér (€ luftuar dopingun jané ¢ kufizuara dhe qé zgjerimi i menysé sé analizave t& Mostrave, né
disa sporte dhe vende, mund t&¢ ulé numrin e Modeleve qé mund té analizohen. ]

0.5 Analizé e métutjeshme e mostrave

Cdo Moster mund (€ ruhet dhe mé voné (€ pérdoret pér analiza (¢ métejshme pér qéllimet ¢ parashikuara né
Nenin 6.2: (a) nga WADA né¢ ¢do kohé; dhe(b) nga FBBFK-ja n¢ ¢do kohé para se t’i jené komunikuar
rezultatet e analizave & Mostrave A dhe B (ose rezultatit t&¢ Mostrave, nése nga analiza e Mostres B éshté
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hequr doré ose nuk do t¢ kryhet) nga FBBIK-ja Atletit si bazé pohuese pér shkeljen e rregullit Antidoping(é
Nenit 2.1. Njé analizé e tillé e métejshme e Mostrave pérputhet me kérkesat e Standardit Ndérkombétar pér

Laboratorét dhe Standardin Ndérkombétar pér Analizat dhe Hetimet.
NENI'7 MENAXHIMI I REZULTATEVE
7.1 Pérgjegjésia pér Zhvillimin e Menaxhimit (& Rezultateve

7.1.1  FBBFK merr pérgjegjésing pér menaxhimin e rezultateve né lidhje me Atletét dhe Personat e (jeré nén
juridiksionin e tij Antidopingné pajtim me parimet e parashikuara né Nenin 7 & Kodit.

7.1.2 Me synim pércaktimin e pérgjegjésisé pér menaxhimin e rezultateve, nése FBBFK zgjedh & mbledhé
Mostrat shtesé né rrethanat e parashikuara né Nenin 5.2.4, ai konsiderohet Organizata Antidoping qé ka filluar

dhe drejtuar mbledhjen e Mostrave.

7.1.3  Kreui FBBFK eméron njé Panel pér Rishikimin ¢ Dopingut qé pérbéhet nga njé Kryetar dhe 2 anétaré
té tjeré me eksperiencé né antidoping. Cdo anétar paneli ka njé mandat prej katér vietésh. Nése njé shkelje e
mundshme i referohet Panelit t¢ Rishikimit (¢ Dopingut nga FBBFK-ja, Kryetari i Penalit t& Apelit eméron
njé ose mé shumé anétaré & Panelit (q& mund t& pérfshijné Kryetarin) & kryejné rishikimin e diskutuar né
kété Nen.

7.2 Rishikimi i Konstatimeve Analitike Anormale nga Testet e filluara nga FBBFK-ja
Menaxhimi i rezultateve né lidhje me rezultatet e analizave (& filluara nga FBBFK zhvillohen si mé poshté:

7.2.1  Rezultatet nga (¢ gjitha analizat duhet 'i dérgohen FBBFK né formé & koduar, né njé raport (&
nénshkruar nga njé pérfagésues i autorizuar i laboratorit. 1 gjithé komunikimi duhet & kryhet né
konfidencialitet dhe né pajtim me ADAMS.

7.2.2 Me marrjen e njé¢ Konstatimi Analitik Anormale, FBBFK kryhen njé rishikim pér t& pércaktuar nése: (a)
¢sht¢ dhéné nj¢ TUE (Therapeutic Use Exemption) e zbatueshme ose do t& jepet sipas parashikimit né
Standardin Ndérkombgtar pér Pérjashtimet ¢ Pérdorimit Terapik, ose (b) ka njé shmangie (& dukshme nga
Standardi Ndérkombétar pér Analizat dhe Hetimet ose Standardi Ndérkombétar pér Laboratorét qé ka
shkaktuar Konstatimin analitik Anormale.

7.2.3  Nése rishikimi i njé Konstatimi Analitik Anormale sipas Nenit 7.2.2 tregon qé€ njé TUE e zbatueshme
ose njé shmangie nga Standardi Ndérkombétar pér Analizat dhe Hetimet ose Standardi Ndérkombétar pér
Laboratorét q& ka shkaktuar konstatimin Analitik Negativ, e gjithé analiza konsiderohet negative dhe Atleti,
Federata Ndérkombétare e Atletit dhe Federata Kombétare e Atletit dhe WADA vihen né dijeni.

7.3 Njoftimi pas Rishikimit né lidhje me Konstatimet Analitike Anormale

7.3.1 Nése rishikimi i nj¢ Konstatimi analitik Anormale sipas Nenit 7.2.2 nuk tregon njé TUE t& zbatueshme
ose njé (€ dreji& pér njé TUE sipas parashikimit né Standardin Ndérkombétar pér Pérjashtime t& pérdorimit
Terapik, ose shmangie nga Standardi Ndérkombétar pér Analizat dhe Hetimet ose Standardi Ndérkombétar
pér Laboratorét qé ka shkaktuar Konstatimin Analitik Anormale, FBBFK-ja njofton menjéheré Atletin dhe
njekohésisht Klubin ¢ Atletit, dhe WADA-n né ményrén e parashikuar né Nenin 14.1, pér: (a) Konstatimin
analitik Negativ; (b) rregullin Antidoping (& shkelur; (c) € drejtén ¢ Atletit pér (8 kérkuar analizén e Mostrés
B ose, nése njé kérkesé e tillé nuk béhet brenda afatit t¢ pércaktuar, q& nga analiza e Mostrés B konsiderohet

ANTIDOPING /WADA



sikur éshté hequr doré: (d) datén, orén dhe vendin e planifikuar pér analizén e Mostrés B nése Atleti ose
FBBFK-ja zgjedh (€ kérkojé njé analizé (&€ Mostrés B; (e) mundésing pér Atletin dhe/ose pérfagésuesin e
Atletit pér té ndjekur hapjen e Mostrés B dhe analizén né pajtim me Standardin Ndérkombétar pér Laboratorét;
dhe (f) té drejtén e Atletit pér € kérkuar kopje (€ paketés sé dokumentacionit (€ laboratorit pér Mostrén A dhe
B qé pérfshin informacionin qé kérkohet nga Standardi Ndérkombétar pér Laboratorél. Nése FBBFK-ja
vendos pér t€ mos e nxjerré Konstatimin Analitik Anormale si shkelje e rregullit antidoping, ai pér kété€ njofton
Atletin, Klubi I Atletit, dhe WADA-n.

7.3.2 Nése kérkohet nga Atleti ose FBBFK-ja, merren masa pér t¢ analizuar Mostrén B né pajtim me
Standardin Ndérkombétar pér Laboratorét. Njé Atlet mund t& pranojé rezultatet analitike t&€ Mostrés A duke
hequr doré nga kérkesa pér analiza t¢ Mostrés B KFI megjithaté mund t€ zgjedhé té procedojé me analizén e
Mostrés B.

7.3.3 Atleti dhe/ose pérfagésuesi i tij nuk lejohet té jeté i pranishém né analizén e Mostres B. Pra, njé
pérfagésues i Federatés Kombétare t& Atletit lejohet t€ jeté i pranishém.

7.3.4 Nése analiza e Mostrés B nuk konfirmon analizén e Mostiés A, (pérveg kur FBBFK-ja e shpall ¢éshtjen
si njé shkelje té rregullit Antidopingsipas Nenit 2.2) e té€ré analiza konsiderohet negative dhe Atleti, Klubi e
Atletit, dhe WADA vihen né dijeni.

7.3.5 Nése Analiza e Mostrés B konfirmon analizén e Mostrés A, konstatimet i raportohen Atletit, Klubit (&
Atletit, Federatés Kombétare (& Atletit dhe WADA-s.

7.4 Rishikimi i Gjetjeve Atipike

7.4.1 Sipas parashikimit né Standardin Ndérkombétar pér Laboratorét, né rrethana ¢ caktuara laboratorét
udhézohen & raportojné praniné ¢ Substancave (¢ Ndaluara q¢ mund té prodhohen gjithashtu né¢ ményré
endogjene, si Konstatime Atipike, d.m.th., si konstatime & u nénshtrohen hetimeve (& métejshme.

7.4.2 Me marrjen e njé Konstatimi Atipik, FBBFK zhvillon njé rishikim pér t¢ pércaktuar nése: (a) éshté dhéné
njé TUE ¢ zbatueshme ose do té jepet sipas parashikimit né Standardin Ndérkombétar pér Pérjashtimet pér
Pérdorim Terapik, ose (b) ka njé shmangie t&¢ dukshme nga Standardi Ndérkombétar pér analiza dhe Hetime
ose Standardi Ndérkombétar pér Laboratorét qé kané shkaktuar Konstatimin Atipik.

7.4.3 Nése rishikimi i njé Konstatimi Atipik sipas Nenit 7.4.2 tregon njé TUE (€ zbatueshme ose njé shmangie
nga Standardi Ndérkombétar pér Analizat dhe Hetimet ose Standardi Ndérkombétar pér Laboratorét g€ ka
shkaktuar Konstatimin Atipik, t& gjitha analizat konsiderohen negative dhe Atleti, Federata Ndérkombétare e
Adtletit, Klubi I Atletit dhe WADA vihen né dijeni.

7.4.4 Nése ky rishikim nuk tregon njé TUE (€ zbatueshme ose njé shmangie nga Standardi ndérkombétar pér
Analizat dhe hetimet ose Standardi Ndérkombétar pér Laboratorét gé ka shkaktuar Konstatimin Atipik,
FBBFK-ja kryhen hetimin e kérkuar ose kérkon qé ai (€ kryhet. Pas kryerjes sé hetimit, afirmohet Konstatimi
Atipik si njé Konstatim Analitik Anormal né pajtim me Nenin 7.3.1, ose Atleti, Federata Ndérkombétare e
Atletit, Federata Kombétare ¢ Atletit dhe WADA njoftohen qé Konstatimi Atipik nuk do t& afirmohet si njé
Konstatim Analitik Anormal.

7.4.5.1 Nése FBBFK-ja pércakton qé Ekzemplari B duhet t€ analizohet para pérfundimit (€ hetimit € tij, ai
mund (& kryejé analizén e Ekzemplarit B pasi njofton Atletin, ku ky njoftim pérfshin njé pérshkrim té
Konstatimit Atipik dhe informacionin e pérshkruar né Nenin 7.3.1(d) — ().
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7.5 Rishikimi i Konstatimeve Atipike & Pasaportés dhe Konstatime Negative (€ Pasaportés

Rishikimi i Konstatimeve Atipike t¢ Pasaportés dhe Konstatimeve Anormale (€ Pasaportés kryhet sipas
parashikimit né Standardin Ndérkombétar pér Analizat dhe Hetimet dhe Standardin ndérkombétar pér
Laboratorét. Né momentin qé¢ FBBFK-ja éshté i bindur qé ka ndodhur njé shkelje e rregullit anti-doping, ai i
bén menjéheré njoftim Atletit (dhe njékohésisht Klubin ¢ Atletit, dhe WADA-s) pér shkeljen e rregullit
Antidoping (& pretenduar dhe bazén e pretendimit.

7.6 Rishikimi i Mosdhénies s¢é Informacionit mbi Vendndodhjen

FBBFK-ja rishikon mosdepozitimet dhe moskryerjen e mundshme (€ analizave (sipas pércaktimit né
Standardin Ndérkombétar pér Analizat dhe Hetimet) né lidhje me Atletét gé depozitojné informacionin mbi
vendndodhjen e tyre tek FBBFK-ja, né pajtim me Aneksin I ¢ Standardit Ndérkombétar pér Analizat dhe
Hetimet. Né momentin ¢ FBBFK-ja éshté i bindur qé ka ndodhur njé shkelje e rregullit Antidoping (¢ Nenit
2.4, ai i bén menjéheré njoftim Atletit (dhe Klubin e Atletit, dhe WADA-s) ¢ pretendon shkeljen e Nenit 2.4

dhe bazén e pretendimil.
7.7 Rishikimi i Shkeljeve té tjera t& Rregullit Antidoping q¢ nuk mbulohen nga Nenet 7.2-7.6

FBBFK-ja kryhen ¢do hetim pasues qé kérkohet né njé shkelje t¢ mundshme té rregullit Antidopingqé nuk
mbulohet nga Nenet 7.2 — 7.6. Né momentin qé FBBFK-ja &shté i bindur g€ ka ndodhur njé shkelje e rregullit
anti-doping, ai i bén menjéheré njoftim Atletit ose Personit (dhe njékohésisht Klubit té Atletit, dhe WADA-s)
pér shkeljen e rregullit Antidopingté pretenduar dhe bazén e pretendimit.

7.8 Identifikimi i Shkeljeve & Méparshme t€ Rregullit Antidoping

Para se t’i béhet njoftim Atletit ose Personit (jetér pér njé shkelje (€ pretenduar (€ rregullit Antidopingsipas
parashikimit t¢ mésipérm, FBBFK-ja i referohet ADAMS-it 31 dhe kontakton WADA-n dhe Organizatat e
tjera pérkatése Antidopingpér té pércaktuar nése ekziston ndonjé shkelje e méparshme rregullit anti-doping.

7.9 Pezullimet e Pérkohshme

7.9.1 Pezullimi i Pérkohsh&m i Detyrueshém:

Nése analiza e njé Mostre A ka rezultuar né njé Konstatim Analitik Anormal pér njé Substancé ¢ Ndaluar ¢
nuk éshté njé Substancé e Specifikuar ose pér nj¢ Metodé té Ndaluar, dhe njé rishikim né pajtim me Nenin
7.2.2 nuk tregon njé TUE (& zbatueshme ose shmangie nga Standardi Ndérkombétar pér Analizat dhe Hetimet
ose Standardi Ndérkombétar pér Laboratorét qé kané shkaktuar Konstatimin Analitik Anormal, vendoset njé
Pezullim i pérkohshém né momentin e njoftimit ose menjéheré pas njoftimit ¢ pérshkruar né¢ Nenet 7.2, 7.3
ose 7.3,

7.9.2 Pezullimi i pérkohshém opsional:

NEé rastin e njé Konstatimi Analitik Negativ pér njé Substancé (¢ Specifikuar ose né rastin e njé shkeljeje tjetér
té¢ rregullit Antidoping qé nuk mbulohet nga Neni 7.9.1, FBBFK-ja mund ¢ vendosé njé Pezullim (&
pérkohshém mbi Atletin ose Personit tjetér ndaj té cilit pretendohet shkelja e rregullit Antidoping né ¢do kohé
pas rishikimit dhe njoftimit t& pérshkruar né Nenet 7.2 — 7.7 dhe para seancés pérfundimtare & pérshkruar né
Nenin 8.
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7.9.3  Nése vendoset njé Pezullim 1 pérkohshém né pajtim me Nenin 7.9.1 ose Nenin 7.9.2, Atletit ose
Personit tjetér i jepet: (a) njé mundési pér njé Seancé provizore para ose me njé bazé kohore pas vendosjes sé
Pezullimit & pérkohshém; ose (b) njé mundési pér njé seancé t& pérshpejtuar né pajtim me Nenin 8 me njé
bazé kohore pas vendosjes s¢ Pezullimit (€ pérkohshém. Pér mé tepér, Atleti ose Personi {jetér ka & drejién e

ankimimit ndaj Pezullimit pérkohoré né pajtim me Nenin 13.2 (pérveg kur parashikohet n¢ Nenin 7.9.3.1).

7.9.3.1 Pezullimi i pérkohshém mund (& higet nése Atleti demonstron para panelit (& seancés qé shkelja mund
t¢ pérfshijé njé Produkt t& kontaminuar. Vendimi i panelit t& seancés pér (& mos hequr Pezullimin e
pérkohshém pér llogari t& pretendimit & Atletit né& lidhje me Produktin ¢ Kontaminuar &hté e pa-

ankimueshme,

7.9.4 Nése Pezullimi I pérkohshém vendoset mbi bazén e njé Konstatimi Analitik Anormal € MostraA dhe
analiza pasuese e Mostrés B nuk konfirmon analizén e Mostres A, Atleti nuk i nénshtrohet ndonjé Pezullimi
tjetér pérkohshém pér logari (& shkeljes s¢ Nenit 2.1 Né rrethanat kur Atleti (ose ekipi i Atletit) &ht€ hequr
nga Gara bazuar né njé shkelje ¢ Nenit 2.1 dhe analiza pasuese eMostres B nuk konfirmon konstatimin ¢
Mostres A, nése &shté ¢ mundur pér Atletin ose ekipin & rifutet pa ndikuar ndryshe Garén, Atleti ose ekipi
mund t& vazhdojné t&é marrin pjesé né Garé. Pérveg késaj, Atleti ose ekipi pas késaj mund (& marré pjesé né
Garat e tjera té t& njéjtit Aktivitet.

7.9.5 Né t& gjitha rastet kur njé Atlet ose Person tjetér éshté njoftuar pér njé shkelje t& rregullit Antidoping por
nuk &shté vendosur mbi (& njé Pezullim i pérkohshém, Atletit ose Personit tjetér i ofrohet mundésia € pranojé
njé Pezullim (& pérkohshém vullnetarisht né pritje (€ zgjidhjes s¢ ¢éshtjes.

[Koment pér Nenin 7.9: Atletét dhe Personat e tjeré kompensohen pér njé Pezullim & pérkohshém ndaj ¢do
periudhe né Papérshtatshméri q& vendoset pérfundimisht. Shih Nenet 10.11.3.1 dhe 10.11.3.2.]

7.10 Zgjidhja pa Seancé

7.10.1 Njé Atlet ose Person tjetér ndaj té cilit pretendohet njé shkelje e rregullit Antidopingmund (€ pranojé
até shkelje né ¢do kohé, heqé doré nga seanca dhe t& pranojé Pasojat & autorizohen nga kéto Rregulla
Antidoping ose (nése ekziston diskrecion pér Pasojat sipas kétyre Rregullave Anti-Doping) q€ jan€ ofruar nga
FBBFK-ja.

7.10.2  Si alternativé, nése Atleti ose Personi tjetér ndaj té cilit &shté pretenduar njé shkelje e rregullit
Antidoping nuk ¢ kundérshton kété pretendim brenda afatit (& caktuar né njoftimin e dérguar nga FBBFK-ja i
cili pretendon shkeljen, ai/ajo konsiderohet t& keté pranuar shkeljen, & keté hequr dor€ nga seanca dhe té& keté
pranuar Pasojat qé autorizohen nga kéto Rregulla Antidopingose (nése ekziston diskrecion pér Pasojat sipas
kétyre Rregullave Anti-Doping) qé jan¢ ofruar nga FBBFK-ja.

7.10.3 Né rastet kur zbatohet Neni 7.10.1 ose neni 7.10.2, nuk kérkohet njé seancé para panelit (€ seancave.
Né vend & késaj FBBFK-ja nxjerr menjéheré njé vendim me shkrim qé konfirmon kryerjen e shkeljes s¢
rregullit Antidopingdhe Pasojave (& vendosura si rezultat i késaj, duke shprehur & gjitha arsyet pér ¢do
perindhé Papérshtatshmérie t¢ vendosur, duke pérfshiré (sipas rastit) nj¢ justifikim pér shkakun se pse nuk
gshté vendosur periudha ¢ mundshme maksimale e Papérshtatshmérisé. FBBIFK-ja dérgon kopje (& ati]
vendimi tek Organizatat ¢ tjera Antidoping me & drejtén e ankimit sipas Nenit 13.2.3, dhe ¢ Deklaron
Publikisht vendimin né pajtim me Nenin 14.3.2.

7.11 Njoftimi i Vendimeve pér Menaxhimin e Rezultateve
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Né € gjithé rastet kur FBBFK-ja pretendon kryerjen ¢ njé shkeljeje ¢ njé rregulli anti-doping. térheq
pretendimin e njé shkeljeje ¢ rregullit anti-doping, vendos njé Pezullim (€ pérkohshém ose ka réné dakord me
Atletin ose Personin tjetér pér vendosjen e njé sanksioni pa seancé, FBBFK-ja pér kété u bén njoftim sipas

2

parashikimit t& Nenit 14.2.1 Organizatave Antidoping me (& drejtén e ankimit sipas Nenit 13.2.3.
7.12 Largimi nga Sporti

Nése njé Atlet ose Person tjetér largohet, ndérsa éshté duke u zhvilluar njé proces menaxhimi i rezultateve,
FBBTFK-ja q& kryen procesin e menaxhimit t¢ rezultateve ruan juridiksion pér & pérfunduar procesin e saj té
menaxhimit t€ rezultateve. Nése njé Atlet ose Person tjetér largohet para se t& fillojé njé proces pér
menaxhimin e rezultateve, FBBFK-ja qé do € kishte juridiksion pér menaxhimin e rezultateve mbi Atletin
ose Personin {jetér né momentin kur Atleti ose Personi tjetér kreu shkeljen e rregullit anti-doping, ka

juridiksion pér t& kryer menaxhimin e rezultateve.

[Komente pér Nenin 7.7: Sjellja nga njé Atlet ose Person tjetér para se Atleti ose Personi tjetér t'i nénshtrohej
juridiksionit t& njé Organizate Antidopingnuk do (& pérbénte njé shkelje té rregullit anti-doping, por mund (&
ishte njé bazé legjitime pér 'i mohuar Atletit ose Personit {jetér anétarésiné né njé organizaté sportive.|

NENI 8 E DREJTA PER NJI. GJYKIM Ti DREJTI
8.1 Procesi Dégjimor i FBBFK

8.1.1 Nése FBBIFK-ja i dérgon njoftim Atletit ose Personit tjetér qé pohon shkeljen e rregullit Antidoping dhe
Atleti ose Personi tjetér nuk hep doré nga seanca né pajtim me Nenin 7.10.1 ose Nenin 7.10.2, ¢éshtja i
referohet panelit disiplinor t¢ FBBFK, Komisionit Mjeko-Ligjor pér shqyrtim dhe gjykim.

8.1.2 Seancat né pajtim me kété Nen zhvillohen brenda njé€ afati t€ arsyeshém.

8.1.3 Seancat e mbajtura né lidhje me Aktivitetet mund &€ zhvillohen me bazé t& pérshpejtuar nése lejohen nga

paneli kryesues.

[Koment pér Nenin 8.1.3: Pér shembull, njé seancé mund (& pérshpejtohet né vigjilje & njé Aktiviteti madhor
nése zgjidhja e shkeljes s¢ rregullit Antidoping &shté e nevojshme pér té pércaktuar aftésingé e Atletit pér t&
marté pjesé né Aktivitet ose gjaté njé Aktiviteti, nése zgjidhja e ¢éshtjes do té ndikojé né vlefshmériné ¢
rezultateve (& Atletit ose vazhdimin e pjesémarrjes né Aktivitet.]

8.2 Juridiksioni i Panelit Disiplinor t¢ FBBIFIK, Nénkomisioni Mjeko-Ligjor

8.2.1 Paneli Disiplinor I FBBFK, komision Mjeko-Ligjor, ka kompetencén t& shqyrtojé dhe vendosé pér té
gjitha ¢éshtjet qé rrjedhin nga ¢do ¢éshtje qé i paraqitet né pajtim me kéta Rregulla Anti-Doping. Veganérisht,
Paneli Disiplinor i FBBFK, komisioni Mjeko-Ligjor, ka kompetencén (& vendosé pér Pasojat e Shkeljeve (&
Rregullit Antidoping q& vendosen né pajtim me kéta Rregulla Anti-Doping.

8.2.2 Asnjé vendim pérfundimtar ose pér Pasojal e Shkeljeve t€ Rregullit Antidoping té vendosura nga Paneli
Disiplinor i FBBFK/Komisioni MjekoLigjor, nuk prishet, ndryshohet, konsiderohet i pavlefshém nga asnjé
gjykaté, Gjyqtar, organ apo subjekt jetér shqyrtimi (€ ndryshém nga Paneli i Apelit t¢ FBBFK ose CAS-i pér
¢do shkak, duke pérfshiré pér shkak (€ njé mangésie, parregullsie, mosveprimi ose shmangie nga procedurat

e parashikuara né kéto Rregulla Anti-Doping, me kusht ¢& (& mos keté keqadministrim t& drejtésisé.
8.3 Caktimi i Panelit Disiplinor t¢ FBBIK, Komisioni Mjeko-Ligjor
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8.3.1 FBBFK pas konsultimit me Ministriné pérgjegjése pér Sportin eméron Panelin e pavarur Kosovar

Disiplinor Antidoping & pérbéhet mé poshté:

a) Njé Kryetar dhe dy (2) Zévendéskryetar€, secili prej té ciléve éshté operator ligjor prej jo mé pak se pesé

(5) vjetésh eksperiencé, dhe
b) Tre (3) prakticienté mjekésoré prej jo mé pak se pesé (5) vjet eksperiencé, dhe
c) Tre (3) anétaré shtesé, secili prej (& ciléve éshté ose ka gené administrator sporti ose Atlet,

Ku t€ gjithé emérohen mbi bazén q¢ ata jané né gjendje té shqyrtojné ¢éshtjet me drejtési, panési dhe né

ményre (€ pavarur,
8.3.2 Cdo anétar paneli emérohet pér njé afat prej 5 vjetésh.

8.3.3  Kuryetari i Panelit Disiplinor & FBBFK/Komisioni Mjeko-Ligjor, ose né mungesé t& tij/saj,
Zévendéskryetari, eméron tre (3) anétaré nga paneli pér € shqyrtuar dhe vendosur njé ¢éshtje. Cdo panel i tillg
pérbéhet nga Kryetari ose njé Zévendéskryetar si kryetar i panelit & shqyrtimit, njé anétar si prakticient
mjekésor dhe njé administrator sporti ose anétar Atlet.

8.3.4  Anétarét e eméruar nuk kané pérfshirje & méparshme me ¢éshtjen. Secili anétar, pas emérimit, i
deklaron kryetarit ¢do rrethané q¢ mund t€ ndikojé paanésing né lidhje me njé prej paléve.

Njé anétar i eméruar nuk mund t€ caktohet pér (& njéjtén ¢éshije né Komisionin Mjeko-Ligjor t& Apelit pér (&

njéjtén ¢éshtje.

8.3.5 Nése njé€ anétar i panelit vdes ose doréhiqet, FBBFK né konsultim me Ministriné pérgjegjése (& sportit
mund t& emérojé njé Person t€ pavarur té jeté anétar paneli pér t&¢ mbushur vendin vakant. Personi i eméruar
né¢ kété ményré emérohet pér pjesén e mbetur ¢ mandatit t& anétarit q& ka léné vendin bosh.

8.4 Shqyrtimi para Panelit Disiplinor, Komisioni Mjeko-Ligjor

8.4.1 N& pajtim me dispozitat e kétyre Rregullave Anti-Doping, Paneli Disiplinor I FBBFK/Komisioni
Mjeko-Ligjor ka kompetencén pér té rregulluar procedurat e tyre.

8.4.2 FBBFK-ja e paraqet ¢éshtjen kundér personit para Panelit Disiplinor ¢ FBBFK/Komisioni Mjeko-
Ligjor dhe, nése kérkohet nga FBBFK-ja

8.4.3  Personi kundér t& cilit hapet njé ¢éshtje ka (& drejtén t'i pérgjigjet shkeljes sé dyshuar (& rregullit
Antidoping dhe Pasojave pérkatése.

8.4.4  Mosndjekja e njé scance nga njé palé ose pérfaqésuesi i saj pas njoftimit konsiderohet heqje doré nga
e drejta pér seancén. Kjo e drejté mund t& rivendoset pér shkaqe (€ arsyeshime.

8.4.5 Secila Palé ka t& drejtén té pérfagésohet né seancé, me shpenzimet e veté palés,

8.4.6  Secila palé ka t¢ drejtén pér njé pérkthyes né seancé, nése konsiderohet e nevojshme nga paneli i
shqyrtimit. Paneli i shqyrtimit pércakton identitetin dhe pérgjegjésing pér shpenzimet e pérkthyesit.
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8.4.7 Secila palé né gjykim ka (¢ drejtén t& paragesé prova, duke pérfshiré (€ drejién pér (€ thirrur dhe pyetur
déshmitarét (né tagrin e Panelit (& Shqyrtimit pér (¢ pranuar deklarime me telefon, deklarime me shkrim ose

parashtresa, me faks, e-mail ose mjete € tjera).

8.4.8 Faktet né lidhje me shkeljet e rregullit Antidoping mund (& pércaktohen népérmjet ¢do mjeti t&
arsyeshém, duke pérfshiré pranimet. Panel i Shqyrtimit mund (€ pranojé prova, duke pérfshiré bisedat, q¢ i
konsideron & pérshtatshme dhe ka t& drejtén t'u kushtojé até peshé pér até prové qé ¢ konsideron té
pérshtatshme.

8.4.9 Paneli i shqyrtimit mund té zgjasé ose shtyjé njé seancé.

8.4.10  Paneli i shqyrtimit, me kérkesé (& njé prej paléve né gjykim ose kryesisht, para seancés mund t’'u
kérkojé njé ose disa paléve né seancé, Ui paraqesin atij dhe/ose paléve t& tjera né gjykim hollési (& métejshme
t& ¢ishtjes q& duhet (& paragiten nga ajo palé né seancé, duke pérfshir¢ cilét déshmitaré ata duan (& kérkojné
dhe kjo palé pérmbush kété udhézim.

8.4.11 Seancat mund t& regjistrohen dhe ¢do regjistrim éshté né pronési dhe mbahet nga FBBFK-ja.
8.5 Vendimet e Panelit Disiplinor, Komisionit Mjeko-ligjor
8.5.1 Diskutimet e panelit & shqyrtimit jané konfidenciale.

8.5.2 Cdo vendim pakice ose ndryshe shénohet tek shkaqet me shkrim. 36 Né rastin e njé vendimi shumice,
ky éshté vendimi i Panelit t& shqyrtimit.

8.5.3 Vendimi i Panelit t& shqyrtimit éshté me shkrim, me daté dhe i nénshkruar (unanimisht ose me shumicg)
qé pérfshin arsyet e plota pér vendimin dhe pér ¢do periudhé Papérshtatshmérie (& vendosur, duke pérfshiré
(sipas rastit) njé justifikim se pse nuk jané vendosur Pasojat mé & médha potenciale.

8.5.4 Vendimi i Panelit t& shqyrtimit i njoftohet nga FBBFK-ja Atletit ose Personit Tjetér, Klubi i tij/saj dhe
Organizatat e Antidopingut me té drejté t& ankimit sipas nenit 13.2.3.

8.5.5 Vendimel e Panelit Disiplinor/Komisionit Mjeko-ligjor mund t& ankimohen sipas parashikimit né Nenin
13 (Ankimet). Nése ndaj vendimit nuk béhet ankim, (a) nése vendimi €sht€, se &shté béré njé shkelje e rregullit
anti-doping, vendimi Deklarohet Publikisht, sipas parashikimit n¢ Nenit 14.3.2; por (b) nése vendimi &shté,
se nuk éshté shkelur njé rregull anti-doping, vendimi Deklarohet Publikisht me pélgimin e Atletit ose Personit
tjetér q& &shté subjekt i vendimit. FBBFK-ja bén pérpjekje (€ arsyeshme pér (& mari€ kété pélgim, dhe nése
merret vendimi, e Deklaron Publikisht vendimin né térésing e tij ose né até formé (€ redaktuar q& Atleti ose
Personit fetér jep pélgimin. Parimet e parashikuara né Nenin 14.3.6 zbatohen né rastet kur kemi t& b&jmé me
njé té Mitur.

8.6 Parimet pér njé Gjykim t& Drejté

T& gjitha seancat né pajtim me Nenin 8.1 ose 8.2 respektojné parimet ¢ méposhtme:
e gjykim né kohé;

+ njé panel gjykues t¢ paanshém dhe (& drejté pér (€ gjitha palét dhe n€ gdo kohé:

o (& drejtén pér 'u pérfagésuar me avokat me shpenzimet e Personit;
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o (& drején pér Cu informuar né njé ményré & drejté dhe né kohé pér shkeljen ¢ rregullit Antidoping (€

altrmuan:
o t& drejtén pér Cu shprehur né lidhje me shkeljen e rregullit Antidopingté menduar dhe Pasojat pérkatése;

« (& drejtén e ¢do pale pér té paraqitur prova, duke pérfshirg (& drejtén pér t¢ thirrar dhe pyetur déshmitaré (né

varési (& diskrecionit té panelit gjykues pér t& pranuar déshmi me telefon ose parashtresa me shkrim);

o (& drejtén e Personit pér njé pérkthyes né seancé, ku paneli gjykues pércakton identitetin dhe pérgjegjésing

pér shpenzimet e pérkthyesit;

» njé vendim né koh&, me shkrim dhe i arsyetuar, duke pérfshiré specifikisht njé shpjegim (€ shkakut(eve) pér
njé periudhé Pezullimi; dhe

» respektim pér dinjitetin personal dhe jetén privaté t¢ Personit.
8.7 Gjykimi i Vetém para CAS-it

Céshtjet g¢ afirmojné shkelje (& rregullit Antidoping ndaj Atletéve t¢ Nivelit Ndérkombétar ose Atletéve (&
Nivelit Kombétar, mund (& shqyrtohet drejtpérdrejt né CAS, pa iu nénshtruar kérkesés pér njé gjykim paraprak,
me pélgimin ¢ Atletit, FBBFK, WADA-s dhe ¢do Organizaté tjetér Antidoping qé do (€ kishte (€ drejtén e
ankimit pér njé vendim t& gjykimit né shkallén e paré tek CAS.

[Koment pér Nenin 8.7: Nése (& gjitha palét e identifikuara né k&t Nen jané € bindura q€ interesat e tyre do
(& jené t& mbrojtura né masén e mjaftueshme né njé gjykim (& vetém, nuk éshté nevojshme (€ béjné shpenzime
shtesé pér dy gjykime. Njé Organizaté Antidoping qé kérkon (& marré pjesé né gjykimin e CAS-it si palé ose
si vézhgues mund ta kushtézojé pélqimin e saj pér njé gjykim t¢ vetém me dhénien e késaj (€ drejte. |

NENI 9 SKUALIFIKIMI AUTOMATIK I REZULTATEVE INDIVIDUALE

Njé shkelje e rregullit Antidoping né Sporte Individuale né lidhje me njé analizé Brenda Garés shkakton
automatikisht Skualifikimin e rezultateve (& pérftuara né até Garé me (& gjitha Pasojat pérkatése, duke pérfshiré
humbijen e ¢do medaljeje, pikéve dhe gmimeve.

[Koment pér Nenin 9: Pér Sportet Ekipore, ¢do ¢mim i marré nga lojtaré individualé Skualifikohet. Megjithaté,
Skualifikimi i ekipit behet sipas parashikimit né Nenin 11. N& sportet q& nuk jané Sporte Ekipore, por q¢
cmimet u jepen ckipeve, Skualifikimi ose masat e tjera disiplinore kundér ekipit kur njé ose mé shumé anétaré
t& ekipit kané kryer njé shkelje t& rregullit Antidoping parashikohet né rregullat e zbatueshme t€ Federatés
Ndérkombétare. |

NENI 10 SANKSIONET PiiR INDIVIDET
10.1 Skualifikimi i Rezultateve né Aktivitetin gjaté té cilit Ndodh njé Shkelje e Rregullit Antidoping

Njé shkelje e njé rregulli Antidoping q& ndodh gjaté ose né lidhje me njé Aktivitet, me vendim t€ organit
vendim-marrés pér Aktivitetin, mund (€ shkaktojé Skualifikimin e (& gjithé rezultateve individuale & Atletit
t& pérfluara né até Aktivitet me (& gjitha Pasojat, duke pérfshiré humbjen ¢ ¢ gjitha medaljeve, pikéve dhe
cmimeve, pérveg kur parashikohet ndryshe né¢ Nenin 10.1.1.
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'aktorét qé¢ duhet (¢ pérfshihen pér & shqyrtuar nése do 1€ Skualifikohen rezultate (& tjera né njé Aktivitet
mund € pérfshijné, pér shembull, seriozitetin ¢ shkeljes s¢ rregullit Antidoping & Atletit dhe nése Atleti ka

patur analiza negative né Gara (€ tjera.

[Komente pér Nenin 10.1: Ndérsa Neni 9 Skualifikon rezultatet né njé Garé té vetme né (& cilén analizat e
Atletit kané dal& positive. Ky nen mund (€ ¢ojé né Skualifikimin e (& gjitha rezultateve né & gjitha garat gjaté
Aktivitetit 9 (p.sh, gjitha garat qé pércaktohen nga FBBFK Kombetare the Ndérkombétare.)]

10.1.1 Nése Atleti provon qé ai ose ajo nuk ka Faj ose Neglizhencé pér shkeljen, rezultatet individuale (&
Atletit né Garat e tjera nuk Skualifikohen, pérveg kur rezultatet e Atletit né Gara té tjera € ndryshme nga Gara
né t€ cilén ka ndodhur shkelja e rregullit Antidoping mund € jené ndikuar nga shkelja ¢ rregullit

Antidopingnga Atleti.

10.2 Papérshtatshméria né rastin e Pranisé, Pérdorimit, Tentativés s¢ Pérdorimit ose Zotérimit té
Substancave té Ndaluara se Metodave té Ndaluara

Periudha e Papérshtatshmérisé e vendosur pér njé shkelje t&€ Nenit 2.1, 2.2, ose 2.6 jané si mé poshté, duke iu
nénshtruar uljes ose pezullimit (& mundshém sipas parashikimit né Nenet 10.4, 10.5 ose 10.6:

10.2.1 Periudha e Papérshtatshmérisé éshté katér viet nése:

10.2.1.1 Shkelja e rregullit Antidoping nuk ka (& b&jé me njé Substancé té Specifikuar, pérveg kur Atleti ose
Personi tjetér mund t& vértetojé qé shkelja e rregullit Antidoping nuk ishte ¢ géllimshme.

10.2.1.2 Shkelja e rregullit Antidoping ka t& b&jé me njé Substancé & Specifikuar dhe Organizata Antidoping
mund té vértetojé qé shkelja e rregullit Antidoping ishte e géllimshme.,

10.2.2 Nése Neni 10.2.1 nuk zbatohet, atati i Papérshtatshmérisé éshté dy vijet.

10.2.3 Si¢ pérdoret né Nenet 10.2 dhe 10.3, termi “i qéllimshém” éshté pér identifikimin ¢ atyre Atletéve qé
génjejné. Késhtu, termi kérkon qé Atleti ose Personi tjetér i pérfshiré né sjellje qé ai ose ajo e dinte q& pérbénte
njé shkelje t& rregullit Antidoping ose e dinte qé& kishte njé rrezik t€ konsiderneshém qé sjellja mund té pérbénte
ose rezultonte né njé shkelje & rregullit Antidoping dhe duket se e injoroi kété rrezik. Njé shkelje e rregullit
Antidoping qé rezulton nga njé Konstatim Analitik Anormal pér njé substancé qé ndalohet vetém Brenda
Garés, nése nuk kundérshtohet, prezumohet t€ mos jeté “e qéllimshme” nése substanca éshté njé Substancé e
Specifikuar dhe Atleti mund (& vértetojé qé Substanca e Ndaluar éshté pérdorur Jashté Gare. Njé shkelje e
rregullit Antidoping qé rrjedh nga njé Konstatim Analitik Anormal pér njé substancé qé ndalohet vetém
Brenda Garés nuk konsiderohet “e qéllimshme™ nése substanca nuk &shté njé Substancé e Specifikuar dhe
Atleti mund & vértetoj¢ q& Substanca e Ndaluar &shté pérdorur Jashté Gare né njé kontekst qé nuk ka (& bgje

me rezultatin né sport.
10.3 Papérshtatshméria pér Shkelje t¢ Tjera té Rregullit Antidoping

Periudha e Papérshtatshmérisé pér shkeljet e rregullit anti-doping, ndryshe nga sa parashikohet né Nenin 10.2,
éshté si mé poshté, pérveg kur éshté i zbatueshém Neni 10.5 ose 10.6:

10.3.1 Pér shkeljet e Nenit 2.3 ose Nenit 2.5, periudha e Papérshtatshmérisé do (& jeté katér vjet pérvee, né

rastin ¢ mosparagitjes s¢ Mostrés, Atleti mund (& vértetojé qé kryerja e shkeljes sé rregullit Antidopingnuk
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ishte e qéllimshme (sipas pérkufizimit (& Nenit 10.2.3), ku n¢ kété rast periudha e Papérshtatshmérisé do té

jeté dy vijet.

10.3.2 Pér shkeljet e Nenit 2.4, periudha ¢ Papérshtatshmérisé do (& jeté dy vjet, duke iu nénshtruar uljes né
njé minimum prej njé vit, né varési té shkallés sé Fajit (& Atletit. Fleksibiliteti ndérmjet dy vietéve dhe njé viti
t& Paptrshtatshmérisé né kété Nen nuk ofrohet pér Atletét nése njé model i 40 ndryshimit t¢ vendndodhjes né
minutén e fundit ose sjellje tjetér ngre dyshime serioze q& Atleti po pérpiqej ¢ shmangte disponibilitetin e tij

pér Analizat.

10.3.3 Pér shkelje t& Nenit 2.7 ose 2.8, periudha e Papérshtatshmérisé &shté minimalisht katér viet deri né
Papérshtatshméri € pérjetshme, né varési (€ seriozitetit t& shkeljes. Njé shkelje ¢ Nenit 2.7 ose Nenit 2.8 qé
ka & b&j€ me njé t& Mitur konsiderohet njé shkelje veganérisht e réndé dhe, nése kryhet nga Personeli
Mbéshtetés i Atletit pér shkelje & ndryshme nga Substancat e Specifikuara, rezulton né Pezullim t& pérjetshém
t€ Personelit Mbéshtetés t&€ Atletit. Pérveg késaj, shkelje t& konsiderueshme (& Neneve 2.7 dhe 2.8, g& mund
t¢ shkelin edhe ligjet dhe rregulloret jo-sportive, u raportohen autoriteteve administrative, profesionale ose

gjyqésore.

[Koment pér Nenin 10.3.3: Ata qé pérfshihen né dhénien e Dopingut Atletéve ose mbulimin e dopingut duhet
t'u nénshtrohen sanksioneve mé té forta se Atletet te ciléve u dalin analizat pozitive. Meqenése autoriteti i
organizatave sportive pérgjithésisht kufizohet né¢ Papérshtatshméri pér akreditim, anétarési dhe pérfitime ¢
tiera sportive, raportimi i Personelit Mbéshtetés (& Atletit tek autoritetet kompetente &shté njé hap i
réndésishém né shmangien e Dopingut. |

10.3.4 Pér shkeljet e Nenit 2.9, periudha e Papérshtatshméris¢ éshté minimalisht dy vjet deri né katér vijet, né

varési t¢ seriozitetit (€ shkeljes.

10.3.5 Pér shkeljet e Nenit 2.10, periudha e Papérshtatshmérisé &shté dy vjet, duke iu nénshtruar uljes né
minimalisht njé vit, né var€si t€ shkallés sé Fajit (& Atletit ose Personit (jetér dhe rrethanave té tjera t& ¢éshtjes.

[Koment pér Nenin 10.3.5: Nése “Personi tjetér” i pérmendur né Nenin 2.10 éshté njé subjekt dhe jo individ,
ai subjekt mund (& trajtohet sipas nenit 12.]

10.4 Eliminimi i Periudhés s¢ Papérshtatshmérisé nése Nuk ka Faj ose Neglizhencé

Nése njé Atlet ose Person tjetér mund t& provojé né njé rast (& veganté se ai ose ajo Nuk ka Faj ose Neglizhencé,
periudha e Papérshtatshmérisé e zbatueshme eliminohet.

[Koment pér Nenin 10.4: Ky Nen dhe Neni 10.5.2 zbatohen vetém pér vendosjen e sanksioneve; ata nuk jané
t€¢ zbatueshém pér pércaktimin nése ka ndodhur njé shkelje e rregullit anti-doping. Ata zbatohen vetém né
rrethana (€ veganta, pér shembull, nése njé atlet mund (& provonte qé, megjithé kujdesin e duhur, ai ose ajo
éshté sabotuar nga nj¢ konkurrent. Nga ana jetér, Mospasja e Fajit ose Neglizhencés nuk do & zbatohen né
rrethanat e méposhtme: (a) njé analizé pozitive qé rrjedh nga njé vitaming me etiketé t& gabuar ose e
kontaminuar ose suplemente ushgimore (Atletét jané pérgjegjés pér até qé ata konsumojné (Neni 2.1.1) dhe
jan¢ paralajméruar pér mundésingé e kontaminimit t& suplementeve); (b) Administrimi i njé Substance (&
Ndaluar nga mjeku ose trajneri personal i Atletit pa ia treguar Atletit (Atletét jané pérgjegjés pér zgjedhjen e
personelit mjekésor (€ tyre dhe pér késhillimin e personelit mjekésor q& atyre nuk mund t'u jepet asnjé
Substancé e Ndaluar); dhe (c) sabotimi i ushqgimit ose pijeve t& Atletit nga njé bashkéshort, trajner, ose Person
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tjetér brenda rrethit (¢ bashképunétoréve t€ Atletit (Atletét jané pérgjegjés pér até qé ata konsumojné dhe pér
sjelljen e atyre Personave (€ ciléve ata u besojné aksesin né ushqimin dhe pijet e tyre). Megjithaté, né varési
(& fakteve unike (€ njé ¢eshtjeje (€ caktuar, secili prej ilustrimeve (€ pérmendura mund & rezultonte né njé

sanksion (€ zbutur sipas Nenit 10.5 bazuar né Mospasjen e Fajit ose Neglizhencés sé¢ Konsiderueshme. ]

10.5 Shkurtimi i Periudhés sé Papérshtatshmérisé bazuar né Mospasjen ¢ Fajit ose Neglizhencés sié

Konsiderueshme

10.5.1 Ulja e Sanksioneve pér Substancat e Specifikuara ose Produktet ¢ Kontaminuara pér Shkeljet e Nenit
2.1,2.2 ose 2.6.

Nése njé shkelje e rregullit Antidoping ka té b&jé me njé Substancé té Specifikuar dhe Atleti ose Personi tjetér
mund € vértetojé Mungesén e Fajit ose Neglizhencés sé Konsiderueshme, afati i Papérshtatshmérisé éshté
minimalisht nj¢ vérejtje dhe pa afat Papérshtatshmérie dhe maksimalisht dy vjet Papérshtatshméri, né varési
té shkallés sé Fajit (¢ Atletit ose Personit tjetér.

10.5.1.2 Produktet e Kontaminuara

Nése Atleti ose Personi tjetér mund t& vértetojé Mungesén e Fajit ose Neglizhencés sé Konsiderueshme dhe
Substanca e Ndaluar e zbuluar ka ardhur nga njé Produkt i Kontaminuar, afati i Papérshtatshmérisé éshté
minimalisht nj¢ vérejtje dhe pa afat Papérshtatshmérie dhe maksimalisht dy vjet Papérshtatshméri, né varési
t¢ shkallés s¢ Fajit t& Atletit ose Personit tjetér.

[Koment pér Nenin 10.5.1.2: Né vlerésimin e shkallés sé fajit t& Atletit, do té ishte, pér shembull, e favorshme
pér Atletin nése Atleti ka deklaruar produktin, i cili mé& voné éshté vendosur té jeté kontaminuar, né formularin
e tij ose & saj t& Kontrollit t&¢ Dopingut.]

10.5.2 Zbatimi i Mungesés sé Fajit ose Neglizhencés sé¢ Konsiderueshme tej zbatimit t& Nenit 10.5.1

Nése Atleti ose Personi (jetér provon né njé rast t& veganté, ku Neni 10.5.1 nuk éshté i zbatueshém, qé ai ose
ajo nuk ka Faj ose Neglizhencé & Konsiderneshme, duke iu nénshtruar uljes s¢ métejshme ose eliminimit
sipas parashikimit n¢ Nenin 10.6, afati i zbatueshém i Papérshtatshmérisé mund té ulet bazuar né shkallén ¢
Fajit t&€ Atletit ose Personit (jetér, por afati i ulur i Papérshtatshmérisé nuk mund (& jeté mé pak se njé e dyta e
afatit t¢ Papérshtatshmérisé q& zbatohet pérndryshe. Nése afati i zbatueshém i Papérshtatshmérisé éshté i
pérhershém, afati i ulur sipas kétij neni nuk mund té jeté mé pak se teté vjet.

[Koment pér Nenin 10.5.2: Neni 10.5.2 mund (€ zbatohet pér ¢do shkelje t& rregullit anti-doping, pérveg atyre
Neneve ku géllimshméria éshté njé element i shkeljes sé iregullit Antidoping(p.sh., Neni 2.5, 2.7, 2.8 ose 2.9)
ose njé element i njé sanksioni t€ caktuar (p.sh., Neni 10.2.1) ose njé masé Papérshtatshmérie éshté parashikuar
né njé Nen bazuar né shkallén e Fajit (& Atletit ose Personit tjetér.]

10.6 Eliminimi, Shkurtimi ose Pezullimi i Afatit t&¢ Papérshtatshmérisé ose Pasoja & tjera pér Shkaqe

té ndryshme nga Faji
10.6.1 Ndihmé Thelbé&sore né Zbulimin ose Vértetimin e Shkeljeve Antidoping

10.6.1.1 Nj& Organizalé Antidoping me pérgjegjési pér menaxhimin e rezultateve pér njé shkelje té rregullit
anti-doping, para nj¢ vendimi pérfundimtar apeli sipas Nenit 13 ose skadimit (& afatit & ankimit, mund t&
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pezullojé njé pjesé (& afatit (& Papérshtatshmérisé (€ vendosur né njé rast t¢ veganté nése Atleti ose Personi
tjetér ka dhéné Ndihmé Thelbésore pér njé Organizaté Anti-Doping, autoritet (€ ndjekjes penale ose organ
profesional disiplinor q& rezulton né: (i) zbulimin nga Organizata Antidoping ose paraqitjen e njé shkeljeje
Antidoping nga njé Person (jetér, ose (ii) qé rezulton né zbulimin nga njé organ i ndjekjes penale ose
disiplinore ose qé paraqet njé vepér penale ose shkelje té rregullave profesionale (& kryer nga njé Person tjetér
dhe informacioni i dhéné nga Personi qé jep Ndihmén Thelbésore i jepet Organizatés Antidoping me
pérgjegjési pér menaxhimin e rezultateve. Pas njé vendimi pérfundimtar apeli sipas Nenit 13 ose skadimit (&
afatit pér té béré ankim, njé Organizaté Antidoping mund (€ pezullojé vetém njé pjesé & afatit t¢ zbatueshém
t¢ Papérshtatshmérisé me aprovimin ¢ WADA-s dhe Federatés pérkatése Ndérkombétare. Masa né (& cilén
afati i zbatueshém i Papérshtatshmérisé mund t€ pezullohet bazohet né seriozitetin ¢ shkeljes sé rregullit
Antidoping té kryer nga Atleti ose Personi tjetér dhe réndésing e Ndihmés Thelbésore & dhéné nga Atleti ose
Personi tjetér né pérpjekjen pér té eliminuar dopingun né sport. Nuk mund t& pezullohet mé shumé se fre té
katértat e afatit &8 zbatueshém (& Papérshtatshmérisé. Nése afati i zbatueshém i Papérshtatshmérisé éshté i
pérjetshém, afati i papezulluar sipas kétij Neni duhet (& jeté jo mé pak se teté vjet. Nése Atleti ose Personi
tjetér nuk vazhdon té bashképunojé dhe & japé Ndihmén Thelbésore t& ploté dhe t€¢ besueshme né t€ cilén
bazohet pezullimi i afatit t¢ Papérshtatshmérisé, Organizata Antidoping q€¢ ka pezulluar afatin e
Papérshtatshmérisé e rivendos afatin fillestar & Papérshtatshmérisé. Nése njé Organizaté Antidopingvendos
(& rivendosé afatin ¢ pezulluar té Papérshtatshmérisé ose vendos (&€ mos rivendosé njé afat t¢ pezulluar té
Papérshtatshmérisé, ky vendim mund t& ankimohet nga ¢do Person qé ka (& drejtén e ankimit sipas Nenit 13.

10.6.1.2 Pér t& inkurajuar mé tej Atletét dhe Personat e tjeré t'u japin Ndihmé Thelbésore Organizatave Anti-
Doping, me kérkesé t& Organizatés Antidoping q¢ kryhen menaxhimin e rezultateve ose me kérkesé (& Atletit
ose Personit tjetér i cili &shté ose ka qené treguar se ka kryer njé shkelje (& rregullit anti-doping, WADA mund
t¢ bjeré dakord né ¢do fazé té procesit t& menaxhimit & rezultateve, duke pérfshiré pas nj¢ vendimi
pérfundimtar apeli sipas Nenit 13, pér até qé ajo e konsideron si pezullim t& pérshtatshém (€ periudhés s¢
zbatueshme t& Papérshtatshmérisé dhe Pasojave té tjera. N& rrethana & veganta, WADA mund t& bjeré dakord
me pezullimet e periudhés sé Papérshtatshmérisé dhe pasojave t& tjera pér Asistencén Thelbésore mé (& gjata
se ato t& parashikuara né kété Nen, ose edhe pa afat Papérshtatshmérie, dhe/ose pa kthim t€ parave & ¢gmimit
ose pagesén ¢ gjobave ose shpenzimeve. Aprovimi i WADA-s i nénshtrohet rivendosjes s¢ sanksionit, sig
parashikohet pérndryshe né kété Nen. Pavarésisht Nenit 13, vendimet ¢ WADA-s né kontekstin ¢ kétij Neni
nuk mund t& ankimohen nga njé Organizaté Antidoping tjetér.

10.6.3 Pranimi i menjéhershém i njé Shkeljeje (¢ Rregullit Antidoping pas Pérballjes me njé Shkelje (&
Sanksionueshme sipas Nenit 10.2.1 ose Nenit 10.3.1

Njé Atlet ose Person tjetér q¢ mund 'i nénshtrohet njé sanksioni katér-vjegar sipas Nenit 10.2.1 ose 10.3.1
(pér shmangien ose refuzimin e Martjes s€¢ Mostrés ose Manipulimin e Marrjes s€ Mostrés), duke pranuar
menjéheré shkeljen e treguar (& rregullit Antidoping pas konfrontimit me njé Organizaté Anti-Doping, dhe
gjithashtu me aprovimin dhe né diskrecionin ¢ WADA-s dhe Organizatés Antidoping me pérgjegjési pér
menaxhimin e rezultateve, mund t¢ marré njé shkurtim ¢ periudhés sé Papérshtatshmérisé deri né njé
minimum prej dy vjetésh, né varési (& seriozitetit t¢ shkeljes dhe shkallés s& Fajit té Atletit ose Personit tjetér.

10.6.4 Zbatimi i Disa Shkaqgeve pér Uljen e Sanksionit

Nése njé Atlet ose Person tjetér vérteton t& drejtén e uljes s€ sanksionit sipas mé shumé se njé dispozite t&
Nenit 10.4, 10.5 ose 10.6, para zbatimit ¢ nj¢ uljeje ose pezullimi sipas Nenit 10.6, afati i zbatueshém i
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Papérshtatshméris¢ péreaktohet né pajtim me Nenet 10.2, 10.3, 10.4 dhe 10.5. Nése Atleli ose Personi (jetér
vérleton (& drejtén pér njé shkurtim ose pezullim (€ afatit (¢ Papérshtatshmérisé sipas Wenit 10.6, afati i
Papérshtatshmérisé mund té shkurtohet ose pezullohet, por jo mé poshté njé & katértés sé alatit (¢ zbatueshém

(¢ Papérshtatshmérisé.

[Koment pér Nenin 10.6.4: Sanksioni i pérshtatshém pércaktohet né vazhdén e katér hapave. S& pari, paneli i
gjykimit vendos cili nga sanksionet bazé (Neni 10.2, 10.3, 10.4 apo 10.5) zbatohen pér shkeljen pérkatése (&
rregullit anti-doping. S& dyti, Nése sanksioni bazé parashikon njé gamé sanksionesh, paneli i gjykimit duhet
t€ pércaktojé sanksionin e zbatueshém brenda gamés sipas shkallés sé Fajit (¢ Atletit ose Personit tjetér. Né
njé hap té treté, paneli i gjykimit vendos nése ka njé bazé pér eliminimin, pezullimin ose uljen e sanksionit
(Neni 10.6). S¢ fundmi, paneli i gjykimit vendos mbi fillimin e afatit (¢ Papérshtatshmérisé sipas Nenit 10.11.
Né Shtojcén 2 gjenden disa shembuj se si zbatohet Neni 10.]

10.7 Disa Shkelje

10.7.1 Pér shkeljen e dyté Antidoping t& njé Atleti ose Personi tjetér, periudha e Papérshtatshmérisé do (& jeté

mé e madhe se:
(a) gjashté muaj;

(b) gjysma e afatit t& Papérshtatshmérisé t&é vendosur pér shkeljen e paré t& rregullit Antidoping pa marré

parasysh asnjé ulje sipas Nenit 10.6; ose

(c) dyfishi i afatit t¢ Papérshtatshmérisé q& zbatohet pér shkeljen e dyté t& rregullit Antidoping qé trajtohet
sikur t& ishte nj¢ shkelje e paré, pa marré parasysh asnjé ulje sipas Nenit 10.6.

Afati i Papérshtatshmérisé i vendosur mé sipér mund té shkurtohet mé tej duke zbatuar Nenin 10.6.

10.7.2 Njé shkelje e treté e rregullit Antidoping do (& rezultojé gjithmoné né njé periudhé & pérjetshme
Papérshtatshmérie, pérveg kur shkelja e treté¢ pérmbush kushtet pér eliminimin ose uljen e periudhés sé
Papérshtatshmérisé sipas Nenit 10.4 ose 10.5 ose pérfshin njé shkelje & nenit 2.4. Né kéto raste (& vecanta,
periudha e Papérshtatshmérisé ésht¢ nga teté vjet deri né Papérshtatshméri té pérjetshme.

10.7.3 Njé shkelje e rregullit Antidoping pér (€ cilén njé Atlet ose Person ka vértetuar Mungesén e Fajit ose
Neglizhencés nuk konsiderohet shkelje e méparshme pér géllimet e kétij Neni.

10.7.4 Rregulla Shtesé pér Disa Shkelje t¢ Caktuara t& Mundshme

10.7.4.1 Pér géllimet ¢ vendosjes s& sanksioneve sipas Nenit 10.7, njé shkelje e rregullit Antidoping do (&
konsiderohet shkelje e dyté e rregullit Antidoping nése Organizata Antidoping mund t& provojé q¢ Atleti ose
Personi tjetér ka kryer shkeljen e dyté (& rregullit Antidopingpasi Atleti ose Personi (jetér ka marré njoftim né
pajtim me Nenin 7, ose pasi Organizata Antidoping ka béré pérpjekje & arsyeshme pér & béré njoftim pér
shkeljen e paré¢ (& rregullit anti-doping. Nése Organizata Antidoping nuk mund ta provojé kété, shkeljet
konsiderohen sé bashku si njé shkelje e paré e vetme dhe sanksionet ¢ caktuara bazohen né shkeljen qé ka

sanksionin mé t& ashpér,

10.7.4.2 Nése, pas vendosjes sé& sanksionit pér shkeljen ¢ paré (& rregullit anti-doping, njé Organizaté
Antidoping zbulon fakte né lidhje me njé shkelje t& rregullit Antidoping nga Atleti ose Personi tjetér qé ka
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ndodhur para njoftimit né lidhje me shkeljen e paré, Organizata Antidopingvendos njé sanksion shtesé (&
bazuar né sanksionin g€ mund (é caktohej nése (€ dy shkeljet do t& ishin gjykuar né (¢ njéjtén kohé, Rezultatet
né (€ gjitha Garat € jané 1€ njé date mé paré se shkelja e paré e rregullit Antidoping do & Skualifikohen sipas

parashikimit t&¢ Nenit 10.8.
10.7.5 Disa Shkelje t¢ Rregullit Antidoping Gjaté njé Periudhe dhjeté-Vijegare

Pér qéllimet e Nenit 10.7, ¢do shkelje e rregullit Antidopingduhet t¢ ndodhé brenda té njéjtés periudhé dhjeté-
viecare me qéllim qé& (€ konsiderohen si disa shkelje.

10.8 Skualifikimi i Rezultateve né Garat Pas Marrjes s¢ Mostrave ose Kryerjes sé njé Shkeljeje té

Rregullit Antidoping

Pérveg Skualifikimit automatik € rezultateve né Garén q& nxori Mostién pozitiv sipas Nenit 9, (& gjitha
rezultatet e {jera né gara (€ marra nga data né (€ cilén u mor mostra pozitiv (qofté Brenda Garés apo Jashté
Garés), ose nga ndodhia e shkeljes sé rregullit jetér anti-doping, népérmjet fillimit té njé periudhe t& Pezullimit
Provizor ose t€ Papérshtatshmérisg, pérveg kur drejtésia e kérkon ndryshe, Skualifikohen me € gjitha Pasojat
pérkatése duke pérfshiré humbjen e ¢do medaljeje, pikéve dhe ¢gmimeve.

10.9 Alokimi i kostos dhe Shpenzimeve t&é CAS-it dhe Fitimeve t€ térhequra

Prioriteti pér shlyerjen e shpenzimeve e CAS-it dhe fitimeve t& térhequra éshté: sé pari, pagesa e shpenzimeve
té béra nga CAS-i; s€ dyti, rialokimi i parave pér fitimet e t€rhequra tek Atletét e tjeré nése kjo parashikohet
né rregullat e Federatés Ndérkombétare pérkatése; dhe sé treti, riimbursimi i shpenzimeve t€ Organizatés Anti-
Doping.

10.10 Pasojat Financiare

Nése njé Atlet ose njé Person tjetér kryhen njé shkelje & rregullit anti-doping, FBBFK-ja, né diskrecionin e
saj dhe né pajtim me parimin e proporcionalitetit, zgjedh (€ a) pérfitojé nga Atleti ose Personi tjetér shpenzime
né lidhje me shkeljen e rregullit anti-doping, pavarésisht nga periudha e Papérshtatshmérisé sé caktuar 47
dhe/ose b) gjobit Atletin ose Personin tjetér, vetém né rastet kur periudha maksimale e Papérshtatshmérisé
pérndryshe e zbatuar éshté vendosur

Vendosja e njé sanksioni financiar ose pérftimi i shpenzimeve nga FBBFK-ja nuk konsiderohet si bazg pér
uljen e Papérshtatshmérisé ose sanksionit jetér q& do t€ ishte i zbatueshém sipas kétyre Rregullave Antidoping
ose Kodit.

10.11 Fillimi i Periudhés sé Papérshtatshmérisé

Pérveg kur parashikohet mé poshté, periudha e Papérshtatshmérisé fillon né datén e vendimit t& gjykimit &
parashikon Papérshtatshmériné ose, nése nga gjykimi higet doré, né datén & pranohet ose vendoset

Papérshtatshméria.
10.11.1 Vonesat Jo pér Shkak té Atletit apo Personit tjetér

Nése ka patur vonesa thelb&sore né procesin e gjykimit apo aspekte té tjera t& Kontrollit t&¢ Dopingut jo pér
shkak & Atletit ose Personit {jetér, organi & vendos sanksionin mund € fillojé periudhén e Papérshtatshmérisé
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né njé daté (& méparshme qé fillon gé né datén e marrjes sé Mostrave ose né datén né té cilén ka ndodhur sé¢
fundi shkelja e rregullit anti-doping. Té gjitha rezultatet e garave é jané marré gjaté perindhés sé

Papérshtatshmérisé, duke pérfshiré Papérshtatshméring me prapaveprim, skualifikohen.

[Koment pér Nenin 10.11.1: Né rastet e shkeljeve t& rregullit Antidoping (¢ ndryshme nga ato sipas Nenit 2.1,
afati i kérkuar pér njé Organizaté Antidopingpér t&€ zbuluar dhe zhvilluar fakte t& mjaftueshme pér (& vértetuar
njé shkelje té rregullit Antidoping mund té jeté i gjaté, veganérisht nése Atleti ose Personi tjetér ka ndérmarré
veprim aktiv pér t¢ shmangur zbulimin. Né kéto rrethana, fleksibiliteti i parashikuar né kété Nen pér fillimin
e sanksionit né njé daté mé té¢ méparshime nuk duhet té aplikohet. |

10.11.2 Pranimi né Kohé

Nése Atleti ose Personi tjetér pranon menjéheré (qé, né ¢do rast, pér njé Atlet do & thoté para se Atleti té
marté pjesé pérséri né garé) pranon shkeljen e rregullit Antidoping pasi té jeté pérballur me shkeljen e rregullit
Antidopingnga Organizata Anti-Doping, periudha e Papérshtatshmérisé mund (€ fillojé qé né datén e marrjes
sé Mostrave ose né datén né té cilén ka ndodhur s¢ fundi njé shkelje tjetér e rregullit anti-doping. Megjithaté,
né ¢do rast, kur zbatohet ky Nen, Atleti ose Personi tjetér vuan ¢ paktén gjysmén e periudhés sé
Papérshtatshmérisé q¢é mbetet nga data qé Atleti ose Personi tjetér ka pranuar caktimin e sanksionit, data e njé
vendimi gjykimi qé cakton njé sanksion ose data q& sanksioni éshté vendosur. Ky Nen nuk zbatohet nése afati
i Papérshtatshmérisé éshté shkurtuar sipas Nenit 10.6.3.

10.11.3 Kompensimi pér Pezullimin e Pérkohshém ose Periudhén e Papérshtatshmérisé sé Shérbyer

10.11.3.1 Nése vendoset njé Pezullim i Pérkohshém dhe respektohet nga Atleti, Atleti pérfton kompensim pér
kéte periudhé ¢ Pezullimit t¢ Pérkohshém kundrejt ¢do periudhe Pezullimi gé mund (& vendoset
pérfundimisht. Nése njé perindhé Papérshtatshmérie kryehet né pajtim me njé vendim & ankimohet mé vongé,
atéheré Atleti ose Personit tjetér merr njé kompensim pér kété periudhe Papérshtatshmérie (& shérbyer kundrejt
¢do periudhe Papérshtatshmérie é atij mund 1’1 caktohet pas ankimit.

10.11.3.2 Nése njé Atlet ose Person tjetér pranon vullnetarisht njé Pezullim t& Pérkohshém me shkrim nga njé
Organizaté Antidoping me autoritet pér menaxhimin e rezultateve dhe pas késaj ai e respekton Pezullimin e
Pérkohshém, Atleti ose Personi tjetér merr njé kompensim pér kété periudhé t€ Pezullimit & Pérkohshém
vullnetar ndaj ¢do periudhe Papérshtatshmérie q¢ mund t&¢ vendoset pérfundimisht. Njé kopje e pranimit
vullnetar (€ Atletit ose Personit tjetér t& Pezullimit (€Pérkohshém i paraqitet menjéheré ¢do pale qé ka té drejté
(& marr€ njoftim pér njé shkelje t&€ dhéné té rregullit Antidoping sipas Nenit 14.1

[Koment pér Nenin 10.11.3.2: Njé pranim vullnetar i njé Atleti (¢ njé Pezullimi & Pérkohshém nuk éshté njé
pranim nga Atleti dhe nuk pérdoret né ményré ¢ (& térhiget njé konkluzion negative kundér Atletit. ]

10.11.3.3 Nuk jepet kompensim ndaj njé periudhe Papérshtatshmérie pér asnjé periudhé para datés sé fillimit
t¢ Pezullimit t¢ Pérkohshém ose Pezullimit I Pérkohshém vullnetar pavarésisht nése Atleti ka zgjedhur pér té
mos marr€ pjesé né garé ose &shté pezulluar nga ekipi i tij ose i saj.

10.11.3.4 N& Sportet Ekipore, nése njé periudhé Papérshtatshmérie vendoset pér njé ekip, nése drejtésia nuk
e kérkon ndryshe, periudha ¢ Papérshtatshmérisé fillon né datén e vendimit pérfundimtar nga gjykimi i cili

sércakton Papérshtatshméring ose, nése higet doré nga gjykimi, né datén & Papérshtatshméria pranohet ose
| ga g 3
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vendoset ndryshe. Cdo periudhé e Pezullimit (€ Pérkohshém (i vendosur apo 1 pranuar vullnetarit)

kompensohet kundrejt periudhés s¢ plot¢ (& Papérshtatshmérisé q& duhet & vuhet.

[Koment pér Nenin 10.11: Neni 10.11 ¢ bén (& qarté qé vonesat q¢ nuk i atribohen Atletit, pranimi né kohé
nga Atleti dhe Pezullimi i Pérkohshém jané té vetmit justifikime pér fillimin e periudhés sé Papérshtatshmérisé

mé paré se data e vendimit pérfundimtar (¢ gjykimit]

10.12 Statusi gjaté Papérshtatshmérist
10.12.1 Ndalimi ndaj Pjesémarrjes gjaté Papérshtatshmérisé

Asnjé Atlet ose Person tjetér qé éshté deklaruar i Papérshtatshém, gjaté perindhés sé Papérshtatshméris¢ nuk
mund té marré pjesé né asnjé cilési né njé Garé ose aktivitet (t&¢ ndryshme nga programet ¢ autorizuara té
edukimit dhe rehabilitimit anti-doping) (¢ autorizuar ose organizuar nga njé Nénshkrues, organizata anétare e
Nénshkruesit ose njé klub apo organizaté tjetér anétare e njé organizaté anétare e Nénshkruesit, ose né Garat
e autorizuara ose organizuara nga njé lidhje profesionale ose njé organizaté e njé Aktiviteti t€ nivelit
ndérkombétar ose kombétar, ose né njé aktivitet sportiv elité ose &€ nivelit kombétar t€ financuar nga njé

agjenci qeveritare.

Njé Atlet ose Person tjetér qé i nénshtrohet njé periudhe Pavlefshmérie jo mé shumé se katér vjet, pas kalimit
té katér viteve t& periudhés s¢ Papérshtatshmérisé, mund &€ marr pjesé si Atlet né aktivitet lokale sportive &
nuk jané sanksionuar ose ndryshe nén juridiksionin e Nénshkruesit t¢ Kodit ose anétarit (¢ Nénshkruesit (&
Kodit, por vetém né masén q¢ ngjarja sportive lokale nuk ¢shté né njé nivel g€ mund (€ kualifikojé két€ Atlet
ose Person tjetér drejtpérdrejt ose jo drejtpérdrejt pér t& marré pjesé (ose t& mbledhé piké pér) né kampionate
kombétare ose Aktivitete Ndérkombétare, dhe nuk e angazhon Atletin ose Personin tjetér (& punojé né ndonjé
cilési me té Miturit.

Njé Atlet ose Person tjetér q& i nénshtrohet njé periudhe Papérshtatshmérie mbetet i detyruar pér t& béré

Analizat.

[Komenti pér Nenin 10.12.1: Pér shembull, N& pajtim me Nenin 10.12.2 mé poshté, njé Atlet i Papérshtatshém
nuk mund t& marr pjesé né njé kamp trajnimi, shfaqje apo praktiké (& organizuar nga Federata e tij ose e saj
Kombétare apo njé klub qé éshté anétar i asaj Federate Kombétare, ose q& financohet nga njé agjenci
qeveritare. Pér mé tepér, njé Atlet i Papérshtatshém nuk mund t&€ marr pjes¢ né garé né njé lidhje profesionale
jo-Nénshkruese. Aktivitetet ¢ organizuara nga njé organizaté joNénshkruese e njé Aktiviteti Ndérkombétar
ose njé organizaté jonénshkruese e njé aktiviteti (& nivelit kombétar pa pésuar Pasojat e parashikuara né Nenin
10.10.3. Termi “aktivitet” pérfshin gjithashtu, pér shembull, aktivitetet administrative, si puna si punonjés,
drejtor, népunés, i punésuar ose vullnetar i organizatés sé pérshkruar né két¢ Nen. Papérshtatshméria e
vendosur né njé sport njihet gjithashtu nga sportet e tjera (shih Nenin 15.1 Njohja Reciproke.]

10.12.2 Kthimi né Trajnim

Si pérjashtim i Nenit 10.12.1, Atleti mund t& kthehet (& trajnohet me ekipin ose (& pérdoré mjediset e njé klubi
ose organizate tjetér anétare t& organizatés anétare (& Nénshkruesit gjaté periudhés mé t& shkurtér té: (1) dy
muajt e fundit ¢ periudhés sé Papérshtatshmérisé sé Atletit, ose (2) semestri i fundit i periudhés sé

Papérshtatshmérisé sé vendosur.
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[Koment pér Nenin 10.12.2: Né shumé Sporte Ekipore dhe disa sporte individuale, njé Atlet nuk mund (&
trajnohet me efektivitet veté pér t€¢ qené i gatshém pér & konkurruar me pérfundimin ¢ periudhés sé
Papérshtatshmérisé t¢ Atletit. Gjaté periudhés sé trajnimit t& pérshkruar né kété nen, Atleti i Papérshtatshém
nuk mund t€¢ mairé pjesé né garé ose (¢ angazhohet né ndonjé aktivitet (¢ pérshkruar né Nenin 10.12.1 &

ndryshém nga trajnimi. |
10.12.3 Shkelja e Ndalimit t¢ Pjesémarrjes Gjaté Papérshtatshmérisé

Nése njé Atlet ose Person (jetér qé €shté deklaruar i Papérshtatshém shkel ndalimin e pjesémarrjes gjaté
Papérshtatshmérisé sé parashikuar né Nenin 10.12.1, rezultatet e késaj pjesémarrjeje Skualifikohen dhe
shtohet njé periudhé e re e Papérshtatshméris€é e barabarté né gjatési me periudhén fillestare &
Papérshtatshmérisé. Periudha e re e Papérshtatshmérisé mund (& pérshtatet bazuar né shkallén e Fajit t& Atletit
ose Personit tjetér ose rrethana (& (jera (€ ¢éshtjes. Pércaktimi nése njé Atlet ose Person (jetér ka shkelur
ndalimin kundér pjesémarrjes, dhe nése njé pérshtatje éshté e pérshtatshime, béhet nga Organizata Antidoping
menaxhimi i rezultateve (& s¢ cilés ka guar né vendosjen e periudhés fillestare (¢ Papérshtatshmérisé. Ky

vendim mund € ankimohet sipas Nenit 13.

Nése njé Person Mbéshtetés i Atletit ose Person tjetér ndihmon njé Person né shkeljen e ndalimit ndaj
piesémarrjes gjaté Papérshtatshmérisé, njé Organizaté Antidoping me juridiksion mbi kété Person Mbéshtetés
(¢ Atletit ose Person tjetér mund (& vendosé sanksione pér shkeljen e Nenit 2.9 pér njé ndihmé (& tillé.

10.12.4 Mosdhénia e Mbéshtetjes Financiare gjaté Papérshtatshmérisé

Pérveg késaj, pér ¢do shkelje t& rregullit Antidoping q& nuk ka t&é bé&jé me njé sanksion t& ulur sipas
parashikimit né Nenin 10.4 ose 10.5, njé pjesé€ ose e gjithé mbéshtetja financiare pér sportin apo pérfitime &
tjera pér sportin € merren nga ky person mbahen nga Nénshkruesit, organizatat anétare t&€ Nénshkruesve dhe

qeverité,
10.13 Publikimi Automatik i Sanksionit
Njé pjesé detyruese e ¢do sanksioni konsiston né publikimin automatik, sipas parashikimit né Nenin 14.3.

[Koment pér Nenin 10: Harmonizimi i sanksioneve ka gené njé nga segmentet mé (¢ diskutuara dhe té
debatuara t¢ anti-dopingut. Harmonizim do & thoté qé & njéjtét rregulla dhe kritere & zbatohen pér (& vlerésuar
faktet unike pér ¢do rast. Argumentet kundér kérkesés s¢ harmonizimit t¢ sanksioneve bazohen né diferencat
ndérmjet sporteve duke pérfshiré, pér shembull, sa mé poshté: né disa sporte Atletét jané profesionisté dhe
pérflojné € ardhura t€¢ konsiderueshme nga sporti dhe né té tjeré Atletét jané amatoré (& vérteté; né ato sport
ku karriera e njé atleti éshté¢ e shkurtér, periudha standarde ¢ Papérshtatshmérisé ka njé efekt tepér mé (&
konsiderueshém pér atletin se né sportet ku karrierat tradicionalisht jané mé (& gjata. Njé argument kryesor né
favor t& harmonizimit éshté se nuk éshté e drejté qé dy Atleté nga i njéjti vend € cilét dalin me analiza pozitive
pér t€ njéjtén Substancé té¢ Ndaluar né t€ njéjta rrethana t& marrin sanksione t& ndryshme vetém sepse ata
marrin pjesé né sporte t& ndryshme. Pérveg késaj, fleksibiliteti né vendosjen e sanksioneve éshté paré shpesh
si nj¢ mundési e papranueshme pér disa organizata sportive t€ jené mé té buta me pérdoruesit e dopingut.
Mungesa e harmonizimit (& sanksioneve shpesh ka gené burimi i konflikteve jurisdiksionale ndérmjet
FFederatave Ndérkombétare dhe Organizalave Kombétare anti-Doping. |

NENI 11 PASOJAT PiiR EKIPET
11.1 Analizat né Sportet né Ekip
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Nése mé shumé se njé anétar i njé ekipi né njé Sport Ekipor éshté njoftuar pér njé shkelje & rregullit
Antidoping sipas Nenit 7 né lidhje me njé aktivitet, organi vendim marrés i Aktivitetit kryen njé Analizé @
pérshtatshme me Objektiv pér ekipin gjaté Periudhés sé Aktivitetit.

11.2 Pasojat pér Sportet Ekipore.

Nése mé shumé se dy anétaré (€ njé ekipi ose gare ekipore konstatohen t& kené kryer njé shkelje t& rregullit
Antidoping gjaté Periudhés s¢ Aktivitetit, organi vendim-marrés i Aktivitetit vendos njé sanksion (&
pérshtatshém mbi ekipin (p.sh, humbja e pikéve, Skualifikimi nga njé Garé ose Aktivitet, ose sanksion tjetér)
pérveg Pasojave t€ vendosura mbi Atletét individualé & kané kryer shkeljen e rregullit anti-doping.

11.3 Organi Vendim-Marrés i Aktivitetit mund t€ Vendosé Pasoja mé té Ashpra pér Sportet Ekipore

Organi vendim-marrés pér njé Aktivitet mund (& zgjedhé & vendosé rregulla pér Aktivitetin qé pérmbajné
Pasoja pér Sportet Ekipore mé (& ashpra se ato € Nenit 11.2 pér qéllimet e Aktivitetit.

[Komenti pér Nenin 11.3: Pér shembull, Komiteti Olimpik Ndérkombétar mund té vendosé rregulla qé do (&
kérkonin Skualifikimin e ekipit nga Lojérat Olimpike bazuar né njé numér mé & voggl (& shkeljeve &

rregullave Antidoping gjaté periudhés sé Lojérave. |

NENI 12 SANKSIONET DHE KOSTOT E VLESUARA NDAJ ORGANEVE SPORTIVE,

12.1 FBBFK-ja mund té pérfshijé dispozita pér té vendosur sanksione pér Klubet Antare mbi t& cilat
FBBFK-ja ka autoritet.

12.1.2 FBBFK-ja ka autoritet t'u ndalojné Kulbeve antare pérkatése njé pjesé ose & gjithé financimin ose
mbéshtetjen tjetér jo-financiare nese Klubeve Antare nuk jané né pajtim me keto Rregulla & Anti-Dopong-u.

NENI 13 ANKIMET

13.1 Vendimet qé mund té apelohen

Vendimet e marra né bazé & Kodit ose rregullave t& miratuara né pajtim me Kodin mund t& ankimohen sipas
parashikimit t¢ méposhtém né Neneve 13.2 deri 13.7 ose si¢ parashikohet ndryshe né Kod ose Standardet
Ndérkombétare. Kéto vendime mbeten né fuqi gjaté ankimimit, pérveg kur organi i ankimit urdhéron ndryshe.
Para se (€ béhet ankimi, duhet (€ shterohet ¢do rishikim pas vendimit i parashikuar né rregullat e Organizatés
Anti-Doping, me kusht q¢ kéto rishikime t€ respektojné parimet ¢ parashikuara né Nenin 13.2.2 mé poshté
(pérveg kur parashikohen ndryshe né Nenin 13.1.3).

13.1.1 Fusha e Rishikimit nuk é&shté ¢ kufizuar
Fusha e rishikimit pér ankimet pérfshin té gjitha ¢éshijet q& kané réndési pér rastin dhe shprehimisht nuk éshté

i kufizuar tek ¢éshtjet ose fusha e rishikimit para vendim-marrésit fillestar.

13.1.2 CAS nuk do t'u referohet gjetjeve qé apelohen
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13.2 Ankimet kundér Vendimeve né Lidhje me Shkeljet e Rregullit AntiDoping, Pasojat, Pezullimet
J 5 ) ]

Provizore, Njohja e Vendimeve dhe Juridiksioni

Njé vendim qé konstaton kryerjen e njé shkeljeje anti-doping, njé vendim gé vendos Pasoja ose qé nuk vendos
Pasoja pér njé shkelje t& rregullit anti-doping, 54 ose njé vendim qé konstaton qé nuk éshté kryer shkelje e
rregullit anti-doping; njé vendim q€ nuk mund t€ zhvillohet njé procedim pér njé shkelje e rregullit Antidoping
pér arsye procedurale (duke pérfshiré, pér shembull, parashkrimin); njé vendim nga WADA pér t&€ mos dhéné
njé pérjashtim pér kérkesén e njoftimit gjashté-mujor pér njé Atlet té térhequr pér t'u kthyer né Garé sipas
Nenit 5.7.1; njé vendim i WADA-s & pércakton menaxhimin e rezultateve sipas Nenit 7.1; njé vendim i njé
Organizate Antidoping pér (&€ mos paraqitur njé Konstatim Analitik Anormal ose njé Konstatim Jotipik si njé
shkelje (€ rregullit Antidopingpas njé hetimi sipas Nenit 7.7; njé vendim pér té vendosur njé Pezullim Provizor
si rezultat i njé Gjykimi Provizor; njé mosrespektim nga njé Organizaté Antidoping t& Nenit 7.9: njé vendim
qé njé Organizaté Antidoping nuk e ka juridiksionin pér (& vendosur mbi njé shkelje t& rregullit Antidoping
ose Pasojat e saj; njé vendim pér &€ pezulluar, ose mospezulluar njé periudhé Papérshtatshmérie ose pér té
rivendosur ose mos rivendosur njé periudhé (¢ pezulluar Papérshtatshmérie sipas Nenit 10.6.1; njé vendim
sipas Nenit 10.12.3; dhe njé vendim nga njé Organizaté¢ Antidopingpér (¢ mos njohur njé¢ vendim té njé
Organizate tjetér Antidoping sipas Nenit 15 mund t& ankimohet ekskluzivisht sipas parashikimit né Nenin
13.2-13.7.

13.2.1 Ankimet né lidhje me Atletét e Nivelit Ndérkombétar ose Aktivitetet Ndérkombétare

t&¢ Nivelit Ndérkombétar, vendimi mund té ankimohet ekskluzivisht tek CAS-i.

NENI 14 KONFIDENCIALITETI DHE RAPORTIMI

14.1 Informacioni né lidhje me Konstatimet Analitike Anormale, konstatimet Atipike dhe Shkelje té

tjera té Pretenduara té Rregullit Antidoping
14.1.1 Njoftimi i Shkeljeve (¢ Rregullit Antidoping drejtuar Atletéve ose Personave té tjeré

Njoftimi drejtuar Atletéve ose Personave (& {jeré € ndaj (yre pretendohet njé shkelje e rregullit
Antidopingsipas parashikimit né Nenin 7 dhe 14 (¢ kétyre Rregullave anti-Doping. Njoftimi drejtuar Atletit
ose Personit tjetér & éshté anétar i Federates se Badibgilding se Kosoves.

14.1.2  Njoftimi i Shkeljeve té Rregullit Antidoping drejtuar Federatave Ndérkombétare dhe WADA-s.
Njoftimi i pretendimit t& njé shkeljeje té rregullit Antidoping drejtuar Federatave Ndérkombétare dhe WADA-
s kryhet sipas parashikimit sipas neneve 7 dhe 14 t€ kétyre Rregullave Anti-Doping, njékohésisht me njoftimin
drejtuar Atletit ose Personit tjetér.

14.1.3  Pérmbajtja ¢ njé Njoftimi pér Shkeljen e Rregullit Antidoping Njoftimi i njé shkeljeje té rregullit
Antidoping sipas Nenit 2.1 pérfshin: emrin ¢ Atletit, vendin, sportin dhe disiplinén brenda sportit, nivelin
konkurrues (¢ Atletit, nése analizat kané gené Brenda-Gare apo jashté-Gare, datén e marrjes sé Ekzemplarit,
rezultatin analitik t& raportuar nga laboratori dhe informacionin tjetér qé kérkohet nga Standardi Ndérkombétar
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pér Analiza dhe Hetime. Njoftimi i shkeljeve (¢ rregullit Antidopingté ndryshme nga ato sipas Nenit 2.1

pérfshijné rregullin ¢ shkelur dhe bazén pér shkeljen ¢ pretenduar.

14.2 Fshehtésia e ¢ Dhénav

14.2.1  Kur kryen detyrimet sipas kétyre rregullave, Federata e Badibgilding se Kosoves mund (€ mbledhé,
ruajé, procesin apo & zbulojé informacion personal, lidhur me Atletét dhe Personat e (jeré, kur &shté e
nevojshme dhe e pérshtatshme pér & kryer aktivitetet e tyre Antidoping né bazé (& Kodit, Standardet
Ndérkombétare (duke pérfshiré specifikisht Standardin Ndérkombétar pér Mbrojtjen e Jetés Private dhe

Informacionit Personal) dhe kétyre Rregullave anti-Doping.

14.2.2 Cdo Pjesémarrés i cili dorézon informacion, pérfshiré (€ dhéna personale (& ndonjé personi, né€ pajtim
me kéto Rregulla anti-doping, do & konsiderohet se kané réné dakord, né& pajtim me ligjet e aplikueshme pér
mbrojtjen e t¢ dhénave dhe té tjera, q& njé informacion i tillé mund t€ mblidhen, pérpunohen, zbulohet dhe t&
pérdoret nga ky Person pér qéllime (& zbatimit & kétyre Rregullave Anti-Doping, né pajtim me Standardet
Ndérkombétare pér mbrojtjen e Jetés private dhe Informacionit Personal dhe té tjera , si¢ kérkohet pér zbatimin

e kétyre Rregullave Anti-Doping.
NENI 15 ZBATIMI DHE NJOHJA E VENDIMEVE

15.1 NE& pajtim me t& drejtén e ankimit t& parashikuar né Nenin 13, (Ankimet) Analizat, rezultatet e gjykimit
apo gjykime t& tjera t& nj& Nénshkruesi qé jané né pajtim me Kodin dhe jané brenda autoritetit (€ atij
Nénshkruesi njihen dhe respektohen nga FBBFK-ja dhe klubet antare (e saj.

(Koment pér nenin 15.1: Masa ¢ njohjes sé vendimeve TUE (& Organizatave € tjera Antidoping pércaktohet
nga Neni 4.4 dhe Standardi Ndérkombétar pér Pérjashtimet pér Pérdorim Terapik.)

15.2 FBBFK dhe klubet antare te saj njohin masat e marra nga organet e tjeré qé nuk kané pranuar Kodin,
nése rregullat e atyre organeve jané né pajtim me Kodin,

(Koment pér Nenin 15.2: Nése vendimi i njé organi qé nuk ka pranuar Kodin né disa aspekte &shté né pajtim
me Kodin dhe né aspekte (& tjera jo né pajtim me Kodin, FBBFK ose klubet antare duhet & p&rpigen t& zbatojné

vendimin né ményré harmonike me parimet e Kodit.)

15.3 N& pajtim me (& drejtén e ankimit (¢ parashikuar né Nenin 13 (Ankimet), ¢do vendim i FBBFK né lidhje
me shkeljen e kétyre Rregullave Antidoping njihen nga t& gjitha Klubet Antare, q& marrin (€ gjitha veprimet
e nevojshme pér t’i dhéné fuqi kétij vendimi,

NENI 16 BASHKPUNIMI I RREGULAVE ANTI-DOPING ME KLUBET ANTARE TE FBBFK-s

16.1  Té gjitha Klubet Antare t&¢ FBBFK-s duhet t& pérputhen me Rregullat Anti-Doping. Kéto Rregulla
Antidoping duhet gjithashtu t& pérfshihen né ményré té drejtpérdrejté ose me referencé né rregullat e ¢do Klubi
Antar késhtu q¢ FBBFK mund t'i zbatojé ato veté drejtpérdrejt kundrejt Atletéve dhe Personave (€ (jer€ nén

juridiksionin.
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16.2 1€ gjitha Klubet Antare (€ F'BBFK-s duhet (& raportojné ¢do informacion qé ka (& bej né lidhje me njé
shkelje t& rregullit Anti-Doping (¢ FBBFK-s dhe dhe Federatés Ndérkombétare.

16.3 1€ gjitha Klubet Antare (& FBBFK-s (& kené rregulla disiplinore pér (¢ parandaluar pérdorimin e

Substancave (¢ Ndaluara.

16.4 T¢ gjitha Klubeve Antare do t€ ju kérkohet (€ kyrejné edukimin Antidoping né kordionim me Federaten

¢ Badibgilding se Kosoves.
NENI 17 PARASHKRIMI

Asnjé veprim nuk mund € fillohet né ngarkim (& njé Atleti ose Personi (jetér pérveg kur ai éshté njoftuar pér
shkeljen e rregullit Antidoping sipas parashikimit né Nenin 7, ose njoftimi éshté pérpjekur & béhet né ményré
(& arsyeshme, brenda dhjeté (10) viteve nga data kur shkelja éshté dyshuar t& keté ndodhur,

NENI 18 ARSIMIM

FBBFK do t& planifikojé, zbatojé, vlerésojé dhe monitorojé informacionet programet parandaluese pér sportin
pa doping, t& paktén pér ¢éshtjet e renditura né Nenin 18.2 t& Kodit, dhe (& mbéshtesé pjesémarrjen aktive (&
Atletéve né programe (& tilla.

NENI 19 NDRYSHIMI, INTERPRETIMI DHE VLEFSHMICRIA

19.1 Kéta Rregulla Antidoping mund & ndryshohen heré pas here nga FBBFK-ja.

19.2  Kéta Rregulla Antidoping interpretohen si njé tekst i pavarur dhe autonom dhe duke mos iu referuar
ligieve ose rregulloreve ekzistuese.

19.3  Titujt e pérdorur né kéta Rregulla Antidoping jan& vetém pér lehtési dhe nuk konsiderohen pjesé e
permbajtjes s¢ kétyre Rregullave Antidoping dhe nuk ndikojné né ndonjé ményré gjuhén e dispozitave qé u
referohen.

19.4 Kodi dhe Standardet Ndérkombétare do t& konsiderohen pjesé pérbérése e kétyre Rregullave Antidoping
dhe do t& mbizotérojé né rast konflikti

19.5 Kéto Rregulla Antidoping jané miratuar né pérputhje me dispozitat e aplikueshme té¢ Kodit dhe do &
interpretohen né njé ményré qé éshté né pérputhje me dispozitat ¢ zbatueshme ¢ Kodit. Hyrja do &
konsiderohet pjesé integrale ¢ kétyre Rregullave anti-doping.

19.6  Komentet mbi dispozitat e ndryshme t& Kodit dhe kéto Rregulla Antidoping duhet & pérdoren pér té
interpretuar kéto Rregulla anti-Doping.

19.7  Kéto Rregulla Antidoping kané hyré né fuqi mé 1 Janar 2015, (data efektive). Ato nuk kané fuqi
prapavepruese pér ¢éshtjet g€ jané para Datés efektive t¢é Hyrjes né Fuqi; sidoqofté, me kusht qé:

19.7.1 Shkeljet e rregull it Antidoping qé ndodhin para datés s& hyrjes né fuqi, e llogaritur si "shkelja e paré"
ose "shkelja e dyté" pér qéllimet ¢ pércaktimit 1€ sanksioneve, sipas nenit 10 pér shkeljet qé po ndodhin pas

Datés sé hyrjes né fuqi.
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19.7.2 Periudhat retrospektive né (€ cilén shkeljet e méparshme mund (& merren pavasysh pér géllime (¢
shkeljeve (€ shumta nga Neni 10.7.5 dhe (€ parashkrimit (¢ parashikuara né nenin 17, jané rregulla procedurale
dhe duhet té zbatohen né ményré retroaktive; sidoqofi€, me kusht & Neni 17 do té zbatohet vetém né ményré
retroaktive né qofi€ se statuti i periudhés s¢ parashkrimit nuk ka skaduar tashmé nga Data e hyrjes né fugi. Né
lidhje me ¢do ¢éshtje t& shkeljes sé rregullit Antidoping qé &shté e papérfunduar né Datén e Hyrjes né Fugi
dhe ¢do ¢éshtje e shkeljes sé rregullit Antidopingqé sillet pas Datés sé Hyrjes né Fugi bazuar né njé shkelje té
rregullit Antidoping & ka ndodhur para Datés sé¢ Hyrjes né Fuqi, ¢éshtja rregullohet nga rregullat 1éndoré
Antidoping né fugqi né¢ momentin kur ka ndodhur shkelja e dyshuar e rregullit anti-doping, pérveg kur trupi
givkues i ¢éshtjes pércakton parimin e “lex mitior” (ligjit mé t& buté) zbatohet rregullisht né rrethanat e

¢éshtjes.

19.7.3 (Cdo shkelje e Nenit 2.4 (qofté mos-depozitim apo analizé e pabéré, dhe kéta terma pércaktohen né
Standardet Ndérkombétare pér Testim dhe Hetime) para Datés s€ Hyrjes né IFuqi, mbartet dhe mund t& merret
pér bazg, para skadimit, né pajtim me Standardet Ndérkombétare pér Testimet dhe Hetime, por do t&

konsiderohet se ka skaduar 12 muaj pasi ajo ka ndodhur.

19.7.4 Né lidhje me (€ gjitha ¢éshtjet ku vendimi pérfundimtar qé konstaton njé shkelje & rregullt Antidoping
éshté dhéné para Datés s€ Hyrjes né Fuqi, 66 por Atleti ose Personi tjetér po vuan periudhén e Pezullimit né
Datén e Hyrjes né Fuqi, Atleti ose Personi {jetér mund (€ béjé kérkesé tek Organizata Antidopingqé ka patur
pérgjegjésiné e menaxhimit (& rezultateve pér shkeljen e rregullit Antidoping t&é shqyrtojé shkurtimin e
periudhés s¢ Pezullimit nén dritén e kétyre rregullave anti-doping. Njé kérkesé e tillé duhet t& béhet para
skadimit (€ periudhés s¢ Pezullimit. Vendimi i dhéné mund (& ankimohet né pajtim me Nenin 13.2. Kéto
rregulla Antidoping nuk zbatohen pér asnjé rast (€ shkeljes sé rregullit Antidoping nése éshté dhéné njé vendim
pérfundimtar qé konstaton njé shkelje (& rregullit Antidoping dhe periudha e Pezullimit ka skaduar.

19.7.5  Pér géllime (& vlerésimit (& periudhés sé Pezullimit pér njé shkelje té dyté sipas Nenit 10.7.1, ku
sanksioni pér shkeljen e paré éshté pércaktuar né bazé € rregullave né fuqi para Datés sé hyrjes né fuqi,
zbatohet periudha e Pezullimit e cila do (& ishte vlerésuar pér shkeljen e paré nése kéto Rregulla Antidoping

do t& ishin té zbatueshme.

NENI 20 INTERPRETIMI I KODIT

20.1  Teksti zyrtar i Kodit mbahet nga WADA dhe publikohet né anglisht dhe fréngjisht. Né rastin ¢
mospérputhjes ndérmjet versionit anglisht dhe fréngjisht, mbizotéron teksti anglisht.

20.2  Komentet né lidhje me dispozitat e ndryshme té Kodit pérdoren pér interpretimin e Kodit.

20.3 Kodi interpretohet si njé tekst i pavarur dhe autonom dhe pa referencé né ligjet ose statutet e

Nénshkruesve ose geverive.

20.4  Titujt e pérdorur pér Pjes¢ dhe Nene & ndryshme & Kodit jang vetém pér lehtési dhe nuk konsiderohen

si pjesé e pérmbajtjes sé Kodit apo & ndikojné né ndonjé ményré né gjuhén e dispozitave qé ata u referohen.

20.5 Kodi nuk zbatohet me efekt prapaveprues pér ¢éshijet e papérfunduara para datés sé pranimit & Kodit
nga njé Nénshkrues dhe zbatimit té tij né rregullat e tij. Megjithaté, shkeljet e rregullit Antidopingté para-
Kodit do t& vazhdonin t¢ konsideroheshin si “Shkelje t& para™ ose “Shkelje t& dyta” pér géllimet e vendosjes
s¢ sanksioneve sipas Nenit 10 (& shkeljeve pasuese pas Kodit.
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20.6  Qéllimi. Objekti dhe Organizimi i Programit Botéror Antidoping dhe Kodi dhe Shtojca L. Pérkufizime.

dhe Shtojea 2. Shembuyj € Zbatimit € Nenit 10, konsiderohen pjesé pérbérése (& Kodit.

NENI 21 ROLE DHE PERGJEGJIEESI SHTESI TiE ATLETEVE DHE PERSONAVE TI. TIERES
20.1 Rolet dhe Pérgjegjésité e Atletéve,
20.1.1  njohuria dhe respektimi i kétyre rregullave Antidoping

20.1.2 I gatshém gjithmoné pér dhénjen e Mostrave

[Koment pér Nenin 22.1.2: Duke pasur parasysh (& drejtat e njeriut dhe privatésing njé atleti, kérkesa legjitime
Antidoping nganjéheré kérkojné mbledhjen e Mostrave natén voné ose herét né méngjes. Pér shembull, éshté
e njohur se disa Atletét pérdorin doza & uléta (&€ EPO-s gjaté kétyre oréve, késhtu do t& jeté e padiktueshme

né méngjes. |
20.1.3 Marrja e pérgjegjésisé, né kontekstin e anti-dopingut, pér até qé ata konsumojné dhe pérdorin.

20.1.4  Informimi i personelit mjekésor pér detyrimin e tyre pér t&¢ mos Pérdorur Substanca t& Ndaluara dhe
Metoda t&€ Ndaluara dhe marrja e pérgjegjésisé pér (€ siguruar qé ¢do trajtim mjekésor i marré nuk shkel kéta
rregulla anti-doping.

20.2 Rolet dhe Pérgjegjésité e Personelit Mbéshtetés té Atletit

20.2.1 njohuria dhe respektimi i kétyre rregullave anti-doping

20.2.2 Bashképunimi me programin e Analizave t& Atletéve.,

20.2.3 Pérdorimi i ndikimit (€ tyre mbi vlerat dhe sjelljen e Atletéve pér (¢ forcuar géndrimet anti-doping.

20.2.4 Nése njé mjek, gjaté ekzaminimit t& njé Atleti pér qéllimin e 1éshimit t& njé certifikate mjekésore pér
té pércaktuar aftésiné mjekésore t& Atletit pér (& marré pjesé né garé ka shkak pér t& dyshuar q& njé Atlet ka
pérdorur Substanca t¢ Ndaluara ose Metoda (& ndaluara, ai éshté i detyruar t& informojé FFK-n né lidhje me
kété.

20.2.5 Bashképunimi me Organizatat Antidoping qé hetojné shkeljet e rregullit anti-doping.

20.2.6  Personeli Mbéshtetés i Atletit nuk Pérdor ose Zotéron asnjé Substancé t¢ Ndaluar ose Metodé (&
Ndaluar pa justifikim (& vlefshém.

20.2.7 Njé& mjek i cili léshon receté pér njé Substancé t&¢ Ndaluar ose Metodé t& Ndaluar pér njé Atlet pér
qéllimin e trajtimit éshté i detyruar & informojé Atletin nése atij/asaj i késhillohet t& vazhdojé aktivitetet

sportive.

20.2.8 Pérdorimi ose posedimi i njé Substance (& Ndaluar ose Metode té Ndaluar nga njé personel mbéshtetés
i atletéve pa justifikim t& vlefshém mund rezultojné né njé akuzé pér sjellje té keqe nén disiplinén dhe ligjin e
rregullav t&¢ FBBFK-s.
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SHTOJCA 1 - PERKUFIZIME

ADAMS: Sistemi i Administrimit dhe Menaxhimit Antidoping éshté njé instrument menaxhimi i bazés sé té
dhénave bazuar né Web pér hedhjen, ruajtjen, shkémbimin dhe raportimin e & dhénave destinuar pér té
asistuar aktorét dhe WADA-n né operacionet ¢ tyre Antidoping sé bashkérendim me legjislacionin pér

mbrojtjen e (& dhénave.

Administrim: Dhénia, furnizimi, mbikéqyrja, lehtésimi ose ndryshe marrja pjesé né Pérdorimin ose
Tentativén e Pérdorimit nga njé Person tjetér i njé Substance t& Ndaluar ose Metode ¢ Ndaluar, Megjithaté,
ky pérkufizim nuk pérfshin masat e personelit mjekésor né mirébesim qé pérfshin njé Substancé & Ndaluar
ose Metodé (& Ndaluar qé pérdoret pér qéllime t& vérteta dhe t& ligjshme terapike ose justifikim tjetér dhe nuk
pérfshin masat & kané (& bé&jné me Substancat e Ndaluara té cilat nuk jané t€ ndaluara né Analizat Jashté Gare
pérveg kur rrethanat né térési demonstrojng q& kéto Substanca & Ndaluara nuk jané t¢ destinuara pér géllime
t¢ vérteta dhe (€ ligjshme terapike ose synohen té rrisin rezultatet né sport.

Konstatim Analitik Anormal: Njé raport nga njé laborator i akredituar nga WADA ose laborator tjetér i
aprovuar nga WADA g€, né pajtim Standardin Ndérkombétare pér Laboratorét dhe Dokumentet Teknike
pérkatése, identifikon né njé¢ Mostér praning e njé Substance t& Ndaluar ose Metaboliteve apo Shénjuesve (&
saj (duke pérfshiré sasité e larta t¢ substanceve endogjene) ose prova pér Pérdorimin té njé Metode t&é Ndaluar.

Konstatim Anormal 1 Pasaportés: Njé raport i identifikuar si njé Konstatim Anormal i Pasaportés qé
pérshkruhet né Standardet e zbatueshme Ndérkombétare.

Organizaté Anti-Doping: Njé Nénshkrues qé éshté pérgjegjés pér miratimin e rregullave pér fillimin,
zbatimin ose ekzekutimin e njé pjese & procesit t¢ Kontrollit ¢ Dopingut. Kjo pérfshin, pér shembull,
Komitetin Olimpik Ndérkombétar, Komitetin Paralimpik Ndérkombétar, Organizatat e (jera t& Aktiviteteve
Madhore qé kryejné Analiza né Aktivitetet e tyre, WADA-n, Federatat Ndérkombétare, dhe Organizatat
Kombétare Anti-Doping.

Atlet: Cdo Person q& merr pjesé né sport né€ nivel Kombétar dhe Ndérkombétar.

Pasaporta Biologjike e Atletit: Programi dhe metodat e mbledhjes dhe bashkimit té té dhénave té pérshkruara
né Standardin Ndérkombétar pér Analizat dhe Hetimet dhe Standardin Ndérkombétar pér Laboratorét.

Personel Mbéshtetés i Atletit: Cdo trajner, menaxher, agjent, personel ekipi, punonjés, personel mjekésor
ose para-mjekésor, prind ose Person tjetér q& punon, trajton ose asiston njé Atlet q& merr pjesé ose pérgatitet

pér Garén sportive.

Konstatim Jo-Tipik: Njé raport nga njé laborator i akredituar nga WADA ose (jetér laborator i aprovuar nga
WADA qé kérkon hetim t& métejshém sipas parashikimit nga Standardi Ndérkombétar pér Laboratorét ose
Dokumentet pérkatése Teknike para pércaktimit té njé Konstatimi Anormal t¢ Analizave,

Konstatim Jo-tipik i Pasaportés: Njé raport i pérshkruar né njé Konstatim Jo-tipik i Pasaportés qé
pérshkruhet né Standardet Ndérkombétare té zbatueshme.

CAS: Gjykata e Arbitrazhit pér Sportin.

Kodi: Kodi Botéror Anti-Doping.
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Kontroll Dopingu: T¢ gjitha hapat dhe proceset nga planifikimi i shpérndarjes sé analizave deri né disponimin
pérfundimtar & nj¢ ankimi duke pérfshiré (& gjitha hapat dhe proceset ¢ ndérmjetme, si dhénia e informacioni
1 vendndodhjes, marrja dhe trajtimi i Mostrave, analizat laboratorike, TUE-(&, menaxhimi i rezultateve dhe

giykimet.

Faj: Faji €sht¢ nj¢ shkelje e detyrés ose mungesé kujdesi pér njé situaté (& caktuar.

Program i Vézhguesit t€ Pavarur: Njé ekip vézhguesish, nén mbikéqyrjen e WADAs, qé vézhgon dhe mund
t& jap€ udhézime pér procesin e Kontrollit t¢ Dopingut né Aktivitete t& caktuara dhe raporton mbi vézhgimet
e tij.

Metabolite: Njé substancé e prodhuar nga njé proces bio-transformues.

Lista e Ndaluar: Lista q€ identifikon Substancat e Ndaluara dhe Metodat e Ndaluara.

Metoda e Ndaluar: Cdo metodé qé pérshkruhet e tillé né Listén e Ndaluar.

Substancé e ndaluar: Cdo substancé ose klasé substancash qé pérshkruhet si e tillé né Listén e Ndaluar.
Motraté: Cdo material biologjik q& merret pér géllimet e Kontrollit Doping.

Nénshkruesit: Ato subjekte & nénshkruajné Kodin dhe bien dakord t& respektojné Kodin, sipas parashikimit
né Nenin 23 t€ Kodit.

Manipulimi: Ndryshimi pér njé qéllim t& papérshtatshém ose né njé ményré té papérshtatshme; duke ushtruar
ndikim (€ papérshtatshém; duke ndérhyré né ményré t¢ papérshtatshme; duke penguar, mashtruar ose pérfshiré
né sjellje mashtruese pér t&€ ndryshuar rezultatin ose parandaluar kryerjen e procedurave normale.

Analiza: Pjesét e procesit t& Kontrollit Doping q& ka t& b&jé me planifikimin e shpérndarjes sé analizave,
marrjen e Mostrave, trajtimin ¢ Mosgtrave dhe transportin e Mostrave né laborator.

Trafikim: Shitja, dhénia, transportimi, dérgimi, furnizimi ose shpérndarja (ose Zotérimi pér njé qéllim & tillg)
¢ nj¢ Substance t& Ndaluar ose Metode & Ndaluar (fizikisht ose népérmjet mjeteve elektronike apo & (jera)
nga njé¢ Atlet, Personel Mbéshtetés i Atletit, ose njé Person tjetér q& i nénshtrohet juridiksionit & njé
Organizate Antidoping njé pale & treté; megjithaté me kusht q&é ky pérkufizim nuk pérfshin veprimet e
personelit mjekésor né “mirébesim” qé kang (¢ b&jné me njé Substancé & Ndaluar t& pérdorur pér qéllime
terapike legjitime dhe ligjore ose justifikim tjetér i pranueshém, dhe nuk pérfshin veprimet né lidhje me
Substancat ¢ Ndaluara & nuk jané & ndaluara né Analizat Jashté-Gare, pérvee kur rrethanat né (rési
demonstrojné q& kéto Substanca t¢ Ndaluara nuk synohen pér qéllime terapike legjitime dhe ligjore ose

synohen pér (€ rritur rezultatin né sport.
TUL: Pérjashtim pér pérdorim Terapeutik

Pérdorimi: Pérdorimi, aplikimi, konsumi ose injektimi me ¢faré do lloj mjeti e njé Substance (& Ndaluar ose
Metode (& Ndaluar.

WADA: Agjencia Botérore Anti-Doping
FBBFK: Federata e Badibgildingé ¢ Kosovés
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ANTIDOPING /WADA



Kojo Rregullore hyn né fuqi nga data e miratimit nga bordi i FBBFK, ndersa tillon (¢ zbatohet nga dita kur do
t'iu dergohét anélaréve (& Federatés,
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